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PRESENTACIO

L’Escola Universitaria de Ciencies de la Salut va néixer el 1974 amb el nom d’Escola d’Infermeria
«Osona», a iniciativa de la delegacié d’Osona del Col-legi de Metges. El 1980 els estudis
d’Infermeria passen a ser diplomatura universitaria i el centre s’adscriu a la UAB. L'any 1987 es va
integrar als Estudis Universitaris de Vic i pel maig de 1997, amb la Llei de Reconeixement de la
Universitat de Vic pel Parlament de Catalunya, passa a denominar-se Escola Universitaria de
Ciéencies de la Salut i incorpora nous ensenyaments: Fisioterapia (1997), Terapia Ocupacional
(1997), Nutricio Humana i Dietética (1998) i Treball Social (2010).

Aquesta diversitat d’ensenyaments complementaris permet als nostres professors i estudiants
gaudir dels avantatges de l'intercanvi d'experieéncies i coneixements en un marc universitari ampli.
L’Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut de la Universitat de Vic té com a missi6 formar
professionals amb una base solida, cientifica i humanista, amb competencia per:

Actuar d’acord a una perspectiva holistica de la salut, respectant la individualitat de la
persona, els seus drets i les seves creences, sense prejudicis ni discriminacions.

Valorar, analitzar i proporcionar una atencié individualitzada en situacions de salut-malaltia
tenint en compte els factors fisics, psiquics, socials, ambientals i culturals.

Realitzar actuacions de promocio, prevencio i restabliment o millora de la salut, benestar i
gualitat de vida, adregades a la persona, familia, grup o comunitat, en els ambits comunitari,
social i de salut, tant en el domicili de la persona com en les institucions, organismes o entitats
publiques o privades.

Utilitzar habilitats de comunicacio, negociacio i empatia en el marc de la relacié assistencial.
Orientar, acompanyar i educar la persona, familia o grup promovent la seva capacitacio,
compromis i presa de decisions pel que fa a I'autocura i proteccio de la salut.

Actuar de manera reflexiva i etica, assegurant el respecte a la dignitat, la privacitat i la
confidencialitat de la persona, familia o grup.

Aplicar el métode cientific per a la resolucié de problemes i utilitzar I'evidéncia cientifica en la
presa de decisions.

Col-laborar amb estudiants o professionals d’altres disciplines en I'estudi, analisi i resolucié de
casos.

Identificar i analitzar problemes emergents que comprometen la salut de la poblacié, ja vinguin
derivats d'alteracions de la salut o d’altres problematiques socioculturals que la poden afectar.
Desenvolupar I'esperit reflexiu i innovador per buscar noves respostes als problemes de salut
més prevalents i les necessitats canviants de la poblacio.

El projecte docent de I'Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut es fonamenta en sis eixos
basics de formacio:

1. Reconéixer la persona, sana o malalta, com un tot Unic i dinamic en constant interaccié amb
els altres i amb I'entorn.

2. Incorporar un meétode cientific de treball que guii les intervencions i permeti avaluar-ne els
resultats.

3. Apreciar la comunicacid i la relacié assistencial com una eina indispensable de I'actuacio
professional, des d’una vessant educativa, d'ajuda i d’'acompanyament.

4. Promoure cures adequades per recuperar o millorar la salut i la qualitat de vida de les
persones.

5. Adoptar una actitud ética fonamentada en el respecte a la individualitat, la dignitat i
'autonomia de I'altre.

6. Adoptar una actitud de compromis amb I'actualitzacié constant dels propis coneixements
d’acord amb els avencos cientifics i les necessitats emergents de la poblacio.
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El professorat promou aquests eixos formatius a través de la interacci6 a I'aula, les tutories
individuals o grupals, la reflexié, I'analisi i la presa de decisions per tal que els estudiants
assoleixin els coneixements, les habilitats i les actituds necessaris per desenvolupar les seves
competéncies professionals. Els mitjans institucionals on es recullen les informacions generals
sobre la Universitat de Vic i els seus serveis la pagina web, la guia de I'estudiant que teniu a les
mans, o el campus virtual sén algunes de les eines que us facilitaran I'aprofundiment dels recursos
gue teniu al vostre abast i la informacié basica indispensable per a la vostra trajectoria curricular
entre nosaltres.

Aquesta guia pretén orientar-vos en els diferents aspectes académics i organitzatius del vostre
centre. Hi trobareu I'estructura organitzativa, el calendari académic i el pla d’estudis en el qual
esteu matriculats.

En nom de tot I'equip directiu de I'escola, el professorat i el personal d’administracio i serveis em
plau donar-vos la benvinguda a 'EUCS i desitjar-vos una estada profitosa i satisfactoria entre
nosaltres.

Anna Bonafont i Castillo
Directora de I'Escola Universitaria de Ciencies de la Salut
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ESCOLA UNIVERSITARIA DE CIENCIES DE LA SALUT

Estructura
L’Escola Universitaria de Ciencies de la Salut de la Universitat de Vic ofereix els ensenyaments
seguents:

Diplomatura d’Infermeria

Diplomatura de Fisioterapia

Diplomatura de Terapia Ocupacional
Diplomatura de Nutrici6 Humana i Dietética
Grau en Infermeria

Grau en Fisioterapia

Grau en Terapia Ocupacional

Grau en Nutrici6 Humana i Dietética

Grau en Treball Social

Master en Envelliment Actiu: Bases per a una Atenci6 Integrada

Els organs de govern unipersonals de 'EUCS sén: directora, sotsdirectora, cap d’estudis,
coordinadors d’ensenyament, directors de departament i responsables d'arees funcionals.

Els organs col-legiats de govern de gestid, coordinacio i participacié de 'EUCS s6n: Consell de
Direcci6 i Claustre de Centre.

Departaments

Les unitats basiques de docéncia i de recerca de I'Escola sén els Departaments, que agrupen el
professorat en funcio d'arees de coneixement, estudi i recerca afins o compartides.

Al capdavant de cada departament hi ha un professor o professora que exerceix les funcions de
director de Departament.

Els departaments de I'Escola Universitaria de Ciencies de la Salut sén:

Departament de Desenvolupament Huma i Accié Comunitaria
directora: Laura Mascarella i Tarradellas

Departament de Processos d’Atencié Terapéutica i Qualitat de Vida

director/a: a determinar
Organs de govern

El Consell de Direccio és I'organ col-legiat de govern de I'Escola. Esta constituit pels membres
seguents:
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Directora de I'Escola, que el presideix: Anna Bonafont i Castillo

Sotsdirectora: Teresa Lleoparti Coll

Cap d'estudis: M. Pilar Turdn i Morera

Directora del Departament de Desenvolupament Huma i Accié Comunitaria: Laura Mascarella
i Tarradellas

Director/a del Departament de Processos d'Atencié Terapéutica i Qualitat de Vida: a
determinar

Coordinadora de la titulacié d’'Infermeria: M. Cinta Sadurni i Bassols

Coordinadora de la titulacié de Fisioterapia: Ester Goutan i Roura

Coordinador/a de la titulacié de Terapia Ocupacional: a determinar

Coordinadora de la titulacio de Nutrici6 Humana i Dietetica: Nuria Obradors i Aranda
Coordinador/a de la titulacié de Treball Social: a determinar

Responsable de I'’Area Funcional de Recerca, d’'Innovacié Docent i Transferéncia del
Coneixement: Ndria Obradors i Aranda

Responsable de I'’Area Funcional de Practiques Cliniques: M. Carme Raurell i Costa
Responsable de I'’Area Funcional de Formacié Continuada: Montserrat Lorenzo i Avila
Referent de Relacions Internacionals i Mobilitat: Montserrat Moncunill i Lépez
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CALENDARI ACADEMIC

PRIMER SEMESTRE
Setmanes de docéncia

1r curs: del 20 de setembre de 2010 (acollida) al 14 de gener de 2011. Es publicara al campus
virtual I'hora i lloc de I'acollida.

Setmanes d’avaluacio

1r curs: del 17 de gener a I'11 de febrer de 2011
SEGON SEMESTRE

Setmanes de docéncia

1r curs: del 14 de febrer al 3 de juny de 2011
Setmanes d’avaluacio

1r curs: del 6 de juny al 23 de juny de 2011
Vacances i dies festius

Vacances de Nadal:

Del 24 de desembre de 2010 al 7 de gener de 2011, ambdds inclosos

Vacances de Setmana Santa:

Del 18 al 25 d’abril de 2011, ambdds inclosos

Dies festius:

Dissabte 9 d'octubre de 2010- No lectiu

Dilluns 11 d’octubre de 2010 - Pont

Dimarts 12 d’octubre de 2010- El Pilar

Dissabte 30 d’'octubre de 2010- No lectiu

Dilluns 1 de novembre de 2010 - Tots Sants
Dissabte 4 de desembre de 2010- No lectiu

Dilluns 6 de desembre de 2010 - La Constitucié
Dimarts 7 de desembre de 2010 - Pont

Dimecres 8 de desembre de 2010 - La Purissima
Dilluns 13 de juny de 2011 - Segona Pasqua (festa local pendent d’aprovacio)
Divendres 24 de juny de 2011 - Sant Joan

Dilluns 4 de juliol de 2011- Pont

Dimarts 5 de juliol de 2011 - Festa Major (festa local)

GUIA DE L’'ESTUDIANT 2010-2011



Observacio: Aquest calendari esta supeditat a la publicacié de les festes locals i autonomiques
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Calendari acadéemic 2010-2011
Doceéncia:

Les 36 setmanes del curs academic es distribuiran entre el 6 de setembre i el 2 de juliol
Les 30 setmanes de docéncia es distribuiran entre el 6 de setembre i el 4 de juny
Els ensenyaments de Master i de Formacié Continuada podran allargar aquests periodes

Vacances de Nadal:

Del 24 de desembre de 2010 al 7 de gener de 2011, inclosos

Vacances de Setmana Santa:

Del 18 al 25 d'abril de 2011, inclosos

Dies festius:

Dissabte 9 d’'octubre de 2010- No lectiu

Dilluns 11 d’'octubre de 2010 - Pont

Dimarts 12 d’octubre de 2010- El Pilar

Dissabte 30 d’octubre de 2010- No lectiu

Dilluns 1 de novembre de 2010 - Tots Sants
Dissabte 4 de desembre de 2010- No lectiu

Dilluns 6 de desembre de 2010 - La Constitucié
Dimarts 7 de desembre de 2010 - Pont

Dimecres 8 de desembre de 2010 - La Purissima
Dilluns 13 de juny de 2011 - Segona Pasqua (festa local pendent d’aprovacio)
Divendres 24 de juny de 2011 - Sant Joan

Dilluns 4 de juliol de 2011- Pont

Dimarts 5 de juliol de 2011 - Festa Major (festa local)

Observacio: Aquest calendari esta supeditat a la publicaci6 de les festes locals i autonomiques
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ORGANITZACIO DELS ENSENYAMENTS

Metodologia

Els credits ECTS

El credit ECTS (o credit europeu) és la unitat de mesura del treball de I'estudiant en una
assignatura. Cada crédit europeu equival a 25 hores que inclouen totes les activitats que realitza
I'estudiant dins d’'una determinada assignatura: assisténcia a classes, consulta a la biblioteca,
practiques, treball de recerca, realitzacio d'activitats, estudi i preparacié d’examens, etc. Si una
assignatura té 6 credits vol dir que es preveu que el treball de I'estudiant haura de ser equivalent a
150 hores de dedicacio a I'assignatura (6 x 25).

Les competencies

Quan parlem de competéncies ens referim a un conjunt de coneixements, capacitats, habilitats i
actituds aplicades al desenvolupament d’'una professid. Aixi doncs, la introduccié de competéncies
en el curriculum universitari ha de possibilitar que I'estudiant adquireixi un conjunt d’'atributs
personals, habilitats socials, de treball en equip, de motivacio, de relacions personals, de
coneixements, etc. que li permetin desenvolupar funcions socials i professionals en el propi
context social i laboral.

Algunes d'aquestes competencies sGn comunes a totes les professions d'un determinat nivell de
qualificacié. Per exemple, tenir la capacitat de resoldre problemes de forma creativa, o treballar en
equip, sén competéncies generals o transversals de practicament totes les professions. Es de
suposar que un estudiant universitari les adquirira, incrementara i consolidara al llarg dels seus
estudis, primer, i, després, en la seva vida professional.

Altres competencies, en canvi sén especifiques de cada professio. Un fisioterapeuta, posem per
cas, ha de dominar unes competencies professionals molt diferents de les que ha de dominar un
treballador social.

L'organitzacio6 del treball académic

Les competéencies professionals plantegen I'ensenyament universitari més enlla de la consolidacié
dels continguts basics de referéncia per a la professié. Per tant, demana unes formes de treball
complementaries a la transmissio de continguts i €s per aix0 que parlem de tres tipus de treball a
l'aula o en els espais de la Universitat de Vic, que en el seu conjunt constitueixen les hores de
contacte dels estudiants amb el professorat:

Les sessions de classe s’entenen com a hores de classe que imparteix el professorat a tot el
grup. Aguestes sessions inclouen les explicacions del professorat, les hores de realitzacioé
d’examens, les conferéncies, les projeccions, etc. Es tracta de sessions centrades en algun o
alguns continguts del programa.

Les sessions de treball dirigit s’entenen com a hores d’activitat dels estudiants amb la
preseéncia del professorat (treball a I'aula d’ordinadors, correccié d’exercicis, activitats en grup
a l'aula, col-loquis o debats, practiques de laboratori, seminaris en petit grup, etc. Aquestes
sessions podran estar dirigides a tot el grup, a un subgrup o0 a un equip de treball.

Les sessions de tutoria sén aquelles hores en qué el professorat atén de forma individual o
en petit grup els estudiants per coneixer el progrés que van realitzant en el treball personal de
I'assignatura, orientar o dirigir els treballs individuals o grupals o per comentar els resultats de
I'avaluacié de les diferents activitats. La iniciativa de I'atencid tutorial pot partir del professorat
o dels mateixos estudiants per plantejar dubtes sobre els treballs de I'assignatura, demanar
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orientacions sobre bibliografia o fonts de consulta, conéixer I'opinié del professorat sobre el
propi rendiment académic o aclarir dubtes sobre els continguts de I'assignatura. La tutoria és un
element fonamental del procés d'aprenentatge de I'estudiant.

Dins el pla de treball d'una assignatura també s’hi preveuran les sessions dedicades al treball
personal dels estudiants que son les hores destinades a I'estudi, a la realitzaci6 d’exercicis, a la
recerca d'informacid, a la consulta a la biblioteca, a la lectura, a la redaccid i realitzaci6 de treballs
individuals o en grup, a la preparacié d’examens, etc.

El Pla de treball

Aquesta nova forma de treballar demana la creacié d’eines de planificacié per a I'alumnat per tal
que pugui organitzar i preveure la feina que ha de realitzar a les diferents assignatures. Es per
aixo que el Pla de treball esdevé un recurs important que possibilita la planificacié del treball que
ha de fer I'estudiant en un periode de temps limitat.

El Pla de treball és el document que ha de reflectir la concrecié dels objectius, continguts,
metodologia i avaluacié de I'assignatura dins I'espai temporal del semestre o del curs. Es tracta
d’'un document que planifica temporalment les activitats concretes de I'assignatura de forma
coherent amb els elements indicats anteriorment.

El Pla de treball és I'instrument que serveix de guia per planificar els continguts i les activitats de
les sessions de classe, les sessions de treball dirigit i les sessions de tutoria i consulta. En el Pla
de treball s’hi concretaran i planificaran els treballs individuals i de grup i les activitats de treball
personal de consulta, recerca i estudi que caldra realitzar en el marc de I'assignatura.

El Pla de treball s’ha de centrar basicament en el treball de I'estudiant i ha d’orientar-lo perquée
planifiqui la seva activitat d’estudi encaminada a I'assoliment dels objectius de I'assignaturai a
I'adquisicié de les competéncies establertes.

L’organitzacio del pla de treball pot obeir a criteris de distribucié temporal (quinzenal, mensual,
semestral, etc.) o bé pot organitzar-se seguint els blocs tematics del programa de I'assignatura (o
sigui, establint un pla de treball per a cada tema o bloc de temes del programa).

Procés d’avaluacio

Segons la normativa de la Universitat de Vic, els ensenyaments oficials de grau s’avaluaran de
manera continuada i hi haura una Unica convocatoria oficial per matricula. Per obtenir els crédits
d’'una materia o assignatura s’hauran d’haver superat les proves d’avaluacio establertes en la
programacié corresponent.

L'avaluaci6 de les competéncies que I'estudiant ha d'assolir en cada assignatura requereix que el
procés d'avaluacié no es redueixi a un Unic examen final. Per tant, s'utilitzaran diferents
instruments per poder garantir una avaluacio continuada i més global que tingui en compte el
treball que s’ha realitzat per assolir els diferents tipus de competéncies. Es per aquesta ra6 que
parlem de dos tipus d’avaluacié amb el mateix nivell d’importancia:

Avaluacio de procés: Seguiment del treball individualitzat per avaluar el procés
d’'aprenentatge realitzat durant el curs. Aquest seguiment es pot fer amb les tutories
individuals o grupals, el lliurament de treballs de cada tema i la seva posterior correccio, amb
el procés d’'organitzacié i assoliment que segueixen els membres d'un equip de forma
individual i collectiva per realitzar els treballs de grup, etc.

L'avaluaci6 del procés es fara a partir d'activitats que es realitzaran de forma dirigida o
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s'orientaran a la classe i tindran relacié amb la part del programa que s’estigui treballant.
Alguns exemples serien: comentari d'articles, textos i altres documents escrits 0 audiovisuals
(pel-licules, documentals, etc.); participacié en debats col-lectius, visites, assisténcia a
conferéncies, etc. Aquestes activitats s'avaluaran de forma continuada al llarg del semestre.

Avaluacio de resultats: Correcci6 dels resultats de I'aprenentatge de I'estudiant. Aquests
resultats poden ser de diferents tipus: treballs en grup de forma oral i escrita, exercicis de
classe realitzats individualment o en petit grup, reflexions i analisis individuals en les quals
s’estableixen relacions de diferents fonts d’'informacié més enlla dels continguts explicats pel
professorat a les sessions de classe, redacci6 de treballs individuals, exposicions orals,
realitzacié d’examens parcials o finals, etc.

Les darreres setmanes del semestre estaran dedicades a la realitzacio de proves i activitats
d’avaluacio.

Els estudiants que no superin I'avaluacié hauran de matricular i repetir I'assignatura el proper curs.
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PLA D’ESTUDIS

Tipus de matéria Credits
Formacio Basica 60
Obligatoria 129
Optativa 18
Treball de Fi de Grau 8
Practiques Externes 25
Total 240

Ordenaci6 temporal de I'ensenyament

PRIMER CURS

Primer semestre Crédits  Tipus

Anatomia Humana 6.00 Formaci6 Basica
Bioquimica 6.00 Formaci6 Basica
Fisiologia | 6.00 Formaci6 Basica
Fonaments Basics de Quimica dels Aliments 6.00 Obligatoria
Societat, Alimentaci6 i Cultura 6.00 Formacié Basica
Segon semestre Crédits  Tipus
Bioestadistica i Sistemes d’Informacio6 en Salut 6.00 Formacié Basica
Comunicacio i Educacio per a la Salut 6.00 Formacié Basica
Fisiologia Il 6.00 Formaci6 Basica
Nutrici6 Humana 6.00 Obligatoria
Psicologia Evolutiva i de la Salut 6.00 Formacid Basica
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SEGON CURS

Primer semestre Crédits  Tipus

Anglés per a les Ciencies de la Salut 6.00 Formaci6 Basica
Farmacologia 3.00 Obligatoria
Fonaments de Dietética 6.00 Obligatoria
Nutrici6 i Cicle Vital 3.00 Obligatodria
Patologia General | 6.00 Obligatoria
Procés d'Atenci6 Dietética 6.00 Obligatoria
Segon semestre Crédits  Tipus

Bioética 6.00 Formaci6 Basica
Bromatologia 6.00 Obligatoria
Dietética i Cicle Vital 6.00 Obligatoria
Microbiologia Alimentaria 6.00 Obligatoria

Salut Publica 6.00 Obligatoria

TERCER CURS

Primer semestre Crédits  Tipus

Dietéetica Aplicada a Col-lectivitats 3.00 Obligatoria
Elaboracio de Projectes | 3.00 Obligatoria
Envelliment, Societat i Salut 3.00 Obligatdria
Introducci6 a la Dietoterapia 3.00 Obligatoria

Nutricio Enteral i Parental 3.00 Obligatoria
Patologia General Il 3.00 Obligatodria
Practicum | 6.00 Practiques Externes
Psicosociologia de les Conductes Alimentaries 3.00 Obligatoria
Restauracid Col-lectiva. Disseny i Organitzacio 3.00 Obligatoria
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Segon semestre
Dietoterapia Aplicada |
Economia i Marqueting
Elaboracio de Projectes |l
Gesti6 de la Qualitat
Legislacio Alimentaria
Nutrici6 Comunitaria

Toxicologia i Higiene Alimentaria

QUART CURS

Primer semestre

Dietoterapia Aplicada Il

Estrategies d’Educacié Alimentaria i Nutricional
Optatives

Practicum Il

Tecnologia Culinaria

Treball de Fi de Grau |

Segon semestre
Optatives
Practicum IlI

Treball de Fi de Grau Il
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Credits
6.00
3.00
3.00
6.00
3.00
3.00
6.00

Credits
6.00
3.00
6.00
6.00
6.00
3.00

Credits
12.00
13.00
5.00

Tipus

Obligatoria
Obligatdria
Obligatoria
Obligatoria
Obligatodria
Obligatoria

Obligatoria

Tipus

Obligatoria
Obligatoria

Optativa

Practiques Externes
Obligatoria

Treball de Fi de Grau

Tipus
Optativa
Practiques Externes

Treball de Fi de Grau
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ASSIGNATURES DE PRIMER CURS

Anatom

ia Humana

Creédits: 6.00

Primer semestre

OBJECTIUS:

Es una assignatura del modul de Formaci6 Basica corresponent a la branca de coneixement de

Ciéncies de la Salut. En aquesta assignatura es pretén que I'estudiant adquireixi els coneixements
basics de I'estructura del cos huma, donant una base completa i extensa d’anatomia, aixi com una
introduccid a la fisiologia.

CONTIN

GUTS:

1. Histologia

1. Caracteristiques generals de la cel-lula. Membrana. Citoplasma. Nucli.
2. Teixits. Tipus i funcions. Caracteristiques anatdmiques.

2. Embriologia

1.
2
3
4
5
6
3. Apal
1
2
3
4
5
6
7.
8
4. Apa
1
2
3
4
5
5. Apal

1.
2.
3.

Concepte i definicié d’embriologia.

. Fecundacio i fases a posteriori.

. Organs, aparells i sistemes embriologics.
. Sistemes embriologics: Circulatori, excretor, osteomuscular i nervios.
. Somites.
. Alteracions en el desenvolupament embrionari. Etiologia.

rell locomotor

. Concepte. Anatomia macroscopica del teixit ossi
. L’esquelet huma.

. Articulacions.

. Musculs.

. Extremitat superior.
. Extremitat inferior.

Tronc.

. Cap.

rell respiratori

. Generalitats anatomiques.

. Mecanica respiratoria.

. Intercanvi de gasos.

. Transport de gasos per la sang.
. Regulacié de la respiracio.

rell cardiocirculatori
Generalitats anatomiques.

La bomba. Aspectes mecanics i eléctrics.

Regulacio de la circulacio. Pressié i pols.
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4. La sang.
6. Aparell digestiu
1. Generalitats anatomiques.

2. Coordinacio fisiologica de les activitats de I'aparell digestiu.
3. Masticacid. Deglucié. Motilitat de la boca i esofag.
4. Digestid salival. Funcions de la saliva i regulaci6 secretora.
5. Caracteristiques funcionals de la digestié gastrica.
6. Caracteristiques funcionals de la digesti6 intestinal.
7. Estructura funcional del fetge i vesicula biliar.
8. El pancreas en la digestio.
9. Transiti absorci6 intestinal. Defecacio.
7. Elronyd i les vies urinaries
1. Generalitats anatomiques.
2. Funcions del ronya.
3. Mecanismes de filtracio, reabsorcio i secrecio en la formacié de l'orina.
4. Activitat osmotica del ronyo.
5. Funcions del rony6 en la regulacié de I'equilibri acid-base.
6. La miccié.
8. Aparell genital
1. Generalitats anatomiques de I'aparell genital masculi.
2. Funcions de I'aparell genital masculi.
3. Generalitats anatomiques de I'aparell genital femeni.
4. Funcions de I'aparell genital femeni.

5. Glandules mamaries.
9. Sistema nerviés

AVALUACIO:

Sistema d’avaluacio:

Avaluacié continuada i setmanal de les activitats dirigides, autbnomes o en grups, ja siguin
teoriques o practiques.
La nota final s'obtindra dels seglients parametres:

80% de I'examen final.
20% de I'avaluaci6 continuada.

L'assisténcia a classe sera molt important.

BIBLIOGRAFIA:

Perlemuter, Léon. (1999). Anatomo-fisiologia. Barcelona: Masson.

Gilroy, Anne M. (2008). Prometheus: Atlas de anatomia. Buenos Aires: Médica
Panamericana.

Nguyen, S.H. (2007). Manual de anatomia y fisiologia humana. Madrid: DAE.

Agur, A.M.R. (1994). Atlas de anatomia de Grant. Madrid: Médica Panamericana.

Moore, Keith L. (1993). Anatomia com orientacién clinica. Madrid: Médica Panamericana.
Tixa, Serge. (2006). Atlas de anatomia palpatoria: investigacién manual de superficie.
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Amsterdam; Barcelona: Elsevier Masson.

Moore, Keith L. (2009). Fundamentos de anatomia: com orientacidn clinica. Madrid: Wolters
Kluwer.

Thibodeau, Gary A. (2008). Estructura del cuerpo humano. Amsterdam; Barcelona: Elsevier.
Tortosa, Gerard J. (2008). Introduccién al cuerpo humano: fundamentos de anatomia y
fisiologia. Mexic: Médica Panamericana.

Lippert, Herbert. (2005). Estructura y morfologia del cuerpo humano. Madrid: Marban.

Vigué, Jordi; Martin, Emilio. (2006). Atlas del cuerpo humano: anatomia, histologia,
patologias. Madrid: Difusién Avances de Enfermeria.

La bibliografia és orientativa. La base de I'assignatura sera la materia explicada a les classes. No
hi ha cap llibre de text.

GUIA DE L’'ESTUDIANT 2010-2011 16



Bioquimica

Credits: 6.00

Primer semestre

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria Bioquimica, dins del Modul de Formacié Basica
corresponent a la branca de Ciencies de la Salut. A Bioquimica es pretén que I'estudiant conegui
les caracteristiques generals del funcionament de I'organisme a nivell molecular i cel-lular, que li
permetin entendre molts dels processos que es produeixen en I'organisme, tant en situacions de
salut com de malaltia i al llarg del cicle vital.

Aquesta assignatura es relaciona amb altres assignatures del mateix modul de formacié basica de
manera que aporta les bases moleculars per a la comprensio de I’Anatomia i la Fisiologia
humanes. Pero també es relaciona amb assignatures de les matéries de Nutrici6 i de
Fisiopatologia Nutricional i Farmacologia. Concretament aporta les bases moleculars, cel-lulars i
sistemiques necessaries per a la comprensié de les assignatures de Nutrici6 Humana, Patologia
General 1i Il i Farmacologia.

Per al desenvolupament d’aquest assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.

L’assignatura de Bioguimica té com a objectius principals que els estudiants siguin capacos de:

Coneixer els aspectes generals del funcionament de I'organisme huma a nivell molecular.
Coneixer les principals biomolécules i les seves funcions en I'organisme huma.

Coneixer les caracteristiques generals dels processos quimics que efectuen les cél-lules, com
es regulen i com s’integren.

Coneixer les bases de la transmissio de la informacié genética tant en organismes procariotes
com eucariotes.

CONTINGUTS:

1. Aigua i solucions
1. Aigua i solucions: propietats de 'aigua i funcions en I'organisme.
2. Acids, bases debils i solucions amortidores.
3. Solucions ioniques, moleculars i col-loidals.
4. Pressié osmotica.
2. Aminoacids i proteines
1. Aminoacids proteics, propietats acid base i estereoisomeria.
2. Enllag peptidic.
3. Peptids i proteines.
4. Estructura de les proteines.
5. Proteines globulars, propietats en dissolucioé
3. Hemoglobina i mioglobina
1. Proteines transportadores d’oxigen: hemoglobina i mioglobina.
2. Factors que modifiquen I'alliberament d’oxigen en la hemoglobina.
3. Proteines al-lostériques.
4. Enzims
1. Caracteristiques i funcions.
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2. Mecanisme d’acci6.
3. Cinética enzimatica.
4. Regulacio enzimatica
5. Mecanismes de regulacié hormonal
1. Blancs metabolics.
2. Mecanismes de regulacio de les hormones liposolubles.
3. Mecanismes d’accid de les hormones que actuen a través de receptors de membrana.
6. Glucids
1. Estructurai funcio.
2. Estereoisomeria.
3. Anomeria i mutarrotacio.
7. Introduccié al metabolisme
1. Fonaments termodinamics dels processos bioquimics.
Energia lliure de Gibbs.
Compostos rics en energia d’hidrolisi.
ATP.
Catabolisme.
Anabolisme.
Obtencié metabolica de I'energia
Cicle de Krebs.
9. Fosforilacié oxidativa: cadena de transport electronic i fosforilacio oxidativa.
8. Metabolisme de glucids
1. Glucalisi.
2. Via de les pentoses-fosfat.
3. Gluconeogénesi.
4. Regulacio glucolisi-gluconeogénesi.
5. Sintesi i degradaci6 de glucogen.
9. Metabolisme dels lipids
1. Oxidaci6 dels acids grassos.
2. Metabolisme dels cossos cetonics.
3. Sintesi d'acids grassos.
10. Metabolisme dels aminoacids
1. Degradaci6é d'aminoacids i cicle de la urea.
2. Biosintesi d’'aminoacids
11. Acids Nucleics
1. ADNi ARN.
2. Biosintesi de I'ADN.
3. Replicaci6 en procariotes i en eucariotes.
4. Comparacio.
12. Transcripcio
1. Sintesi d’ARN en procariotes, ARN polimerasa i promotors.
2. Sintesi d’ARN en eucariotes.
3. Processos post-trancripcionals, processat dels ARNs
13. Traduccio
1. El codi genetic i sintesi de proteines.
2. Maodificacions post-traduccionals.
14. Regulacié de I'expressié génica
1. regulacié de I'expressio génica en procariotes: opero lac, operé trp.
2. Regulacio de I'expressié génica en eucariotes.

©NOoOJgRA~LODN
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3. Diferéncies.

AVALUACIO:

L'avaluaci6 de I'assignatura es fara a partir de:

1. Proves d’avaluacid: 80% (es realitzaran diversos examens o proves d'avaluacio al llarg del
curs, tant de continguts teorics com practics)
2. Avaluaci6 continuada de les activitats dirigides i autonomes: 20%
resolucié d’exercicis dels continguts teorics.
resolucié d’exercicis i casos dels continguts treballats en els seminaris i les practiques.
Resolucié de problemes.
Assisténcia a practiques i presentacio del dossier
Lectura i andlisi d'articles

BIBLIOGRAFIA:

Muller-Sterl, W. Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Barcelona:

Reverté, 2008.

Murray, R.K.; Bender, D.A.; Botham, K.M.; Kennelly, P.J.; Rodwell, V.W.; Weil, P.A. Harper.

Bioguimica llustrada. Méxic DF: McGraw-Hill-Interamericana. 2010.
Lozano, J.A. i altres. Bioquimica y Biologia Molecular para Ciencias de la Salud. 2a ed.
Madrid: Interamericana-McGraw-Hill, 2000.

Stryer, L.; Berg, J.M.; Tymoczko, J.L. Bioquimica. 6a ed. Barcelona: Reverté, 2007.
Stryer, L.; Berg, J.M.; Tymoczko, J.L. Bioquimica. 5a ed. Barcelona: Reverté, 2003.
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Fisiologia |

Credits: 6.00

Primer semestre

OBJECTIUS:

Agquesta assignatura juntament amb 'assignatura de Fisiologia Il conformen la matéria Fisologia,
dins del Modul de Formacié Basica corresponent a la branca de Ciéncies de la Salut. Amb la
matéria de Fisiologia es pretén que I'estudiant conegui les caracteristiques del funcionament de
diferents sistemes i aparells de I'organisme huma que li permetin entendre molts dels processos
gue es produeixen en I'organisme, tant en situacions de salut com de malaltia i al llarg del cicle
vital.

Aquesta assignatura es relaciona amb altres assignatures del mateix modul de formacié basica
com ara I’Anatomia Humana o la Bioquimica, ja que tant ’Anatomia com la Bioguimica posen les
bases per a la comprensi6 de la Fisiologia.

També es relaciona amb assignatures de la matéria de Nutricid i de la materia de Fisiopatologia
Nutricional i Farmacologia. Concretament aporta les bases fisiologiques necessaries per a la
comprensio de les assignatures de Nutrici6 Humana, Nutricié i Cicle Vital, Patologia General i Il i
Farmacologia.

Per al desenvolupament d’aquest assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.
L’assignatura de Fisiologia | té com a objectiu principal que els estudiants siguin capacos de:

1. Coneixer el funcionament dels organs i sistemes de I'organisme huma presentats en
I'assignatura.

2. Relacionar la funcié dels diferents organs i teixits estudiats a I'assignatura.

3. Entendre el funcionament de I'organisme com un tot on per al funcionament correcte és
fonamental el manteniment de 'homeostasi.

CONTINGUTS:

1. Fisiologia General

1. Concepte de fisiologia humana.
Conceptes de medi intern i homeostasi.
Compartiments corporals.
Sistemes de regulacié de 'homeostasi.
Membrana cel-lular: sistemes de transport a través de la membrana i permeabilitat
selectiva. Implicacions.
2. Fisiologia de la sang

1. Funcions de la sang.
Caracteristiques fisiques de la sang.
Components de la sang.
Formacio de les ceél-lules sanguinies.
Fisiologia dels eritrocits.
Fisiologia dels leucocits.
Fisiologia de les plaquetes.
Mecanismes de coagulacié de la sang.
Hemostasia.

aprwDd
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10.

Grups sanguinis.

3. Homeostasi

1.

ok whN

7.

Osmosi.

Pressié osmotica i pressio oncotica.

Manteniment de I'equilibri electrolitic i dels volums de liquids corporals.
Equilibri acid-base.

Transport de gasos a través de la sang.

Intercanvi capil-lar.

Termoregulacio.

4. Sistema cardiovascular

1.

Nogk~wbd

8.

El cor com a bomba: aspectes mecanics i eléctrics.

Fisiologia de la contraccié muscular.

El cicle cardiac.

Volum minut.

Vasos sanguinis.

Circulacio sistemica, pulmonar i sistemes porta.

Fisiologia de la circulacio: flux sanguini, volum, pressié sanguinia.
Regulacio de la circulacio: pressié i pols.

5. Sistema respiratori

1.
2.
3.
4.

[o2]

1.

2.

3.

Mecanica respiratoria.

Volums i capacitats pulmonars.
Intercanvi de gasos.

Regulacio de la respiracio.

. Sistema Digestiu

Fisiologia de la digestié i de I'absorcio en les diferents parts del sistema digestiu: boca,
esofag, estomac, intesti prim i intesti gros.

Participaci6 dels drgans i glandules adjacents: glandules salivals, pancrees exocri; fetge i
vesicula biliar.

Regulacio: sistema nerviés i sistema endocri.

7. Sistema limfatic

1.
2.
3.

Fisiologia dels vasos i 6rgans limfatics.
Transport de lipids.
Funcié inmunolodgica

8. Sistema Immunitari

1.

2.
3.
4.

Mecanismes de defensa inespecific i especific.
Components del sistema immunologic.

Tipus de resposta immunologica.
Autotolerancia

AVALUACIO:

L’avaluacié de I'assignatura es fara a partir de:

1. Proves d'avaluacié: 75% (es realitzaran diversos examens o proves d’avaluacio al llarg del
curs, tant de continguts tedrics com dels seminaris)
2. Avaluaci6 continuada de les activitats dirigides i autbnomes: 25%

GUIA DE L’'ESTUDIANT 2010-2011

Resolucié d’exercicis dels continguts teorics.
Resolucié d’exercicis dels continguts treballats en els seminaris.
Analisi dels articles llegits
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Presentacio de treballs

BIBLIOGRAFIA:

Tortora, G.J.; Derrikson, B.H. Principios de anatomia y fisiologia. 11a ed.: Panamericana,
2006.

Tortora, G.J.; Grabowsky, S.R. Principios de anatomia y fisiologia. 72 ed. Mexic: Oxford
University Press, 2002.

Thibodeau, G.A.; Patton, K.T. Anatomia vy fisiologia. 6a ed. Madrid: Elsevier, 2007.
Thibodeau, G.A.; Patton, K.T. Anatomia vy fisiologia. 4a ed. Madrid: Elsevier, 2000.
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Fonaments Basics de Quimica dels Aliments

Credits: 6.00

Primer semestre
OBJECTIUS:

L’assignatura Fonaments basics de quimica dels aliments té com a objectiu principal aconseguir
que l'alumnat pugui entendre la dinamica dels aliments a nivell molecular i d'aquesta manera pugui
comprendre i predir el funcionament i caracteristiques d’aquests aliments.

CONTINGUTS:

1. Estructura de la matéria
1. Propietats i classificacié de la matéria
2. Els atoms: atoms, elements, taula periodica, el mol
3. Compostos quimics: formules, el mol, formulacio
4. L'enlla¢ quimic: enllag idnic i covalent, forces intermoleculars
5. Aplicacions en Quimica dels Aliments
2. Les reaccions quimiques
1. Estequiometria: calculs quimics
2. Equilibri quimic: constant d’equilibri, acids i bases, reaccions redox
3. Aplicacions en Quimica dels Aliments
3. Quimica organica
1. Representacio de molécules organiques
2. Grups funcionals: estructura i reactivitat
3. Grups funcionals dels components dels aliments
4. Quimica dels Aliments
1. Factors que afecten a les reaccions quimiques dels aliments
2. Reaccions quimiques de les proteines alimentaries
3. Reaccions quimiques dels carbohidrats alimentaris
4. Reaccions quimiques dels lipids alimentaris
5. Contaminants d’origen artificial en els aliments
1. Contaminants d'origen artificial en els aliments
6. Sessions practiques
1. Entrada al laboratori de quimica
Preparacio de solucions
Acids i bases
Reacci6 de neutralitzacio
Reconeixement de grups funcionals organics
Quimica dels aliments

ou s wN
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AVALUACIO:

L'avaluacié es fara en funcio de dues proves escrites (60% de la nota), en funcio dels exercicis
lliurats (10% de la nota) i de les practiques realitzades (30% de la nota) en les quals es valorara
tan l'assisténcia com els resultats obtinguts.

BIBLIOGRAFIA:

Petrucci, R.H.; Harwood, W.S.; Herring, F.J. Quimica General. 82 ed., Madrid: Prentice Hall,
2003.

Chang, R. Quimica. Méxic: McGraw-Hill/Interamericana, 2003.

Safia, J. Quimica per a les ciéncies de la naturalesa i de I'alimentacié. Barcelona: Vicens
Vives, 1993.

Reboiras, M.D. Quimica, la ciéncia basica. Madrid: Internacional Thomson, 2006.

Badui, S. Quimica de los alimentos. Méxic, D.F.: Prentice Hall/Addison Wesley Longman,
1993.

Fennema, O.R. Quimica de los alimentos. Saragossa: Acribia, 2000.

Belitz, H.D. Quimica de los alimentos. Saragossa: Acribia, 1997.

Qualsevoal llibre de quimica pot servir totalment o parcialment, consulta-ho al professor
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Societat, Alimentaci6 i Cultura

Credits: 6.00

Primer semestre

OBJECTIUS:

Els objectius de I'assignatura s6n que l'estudiant:

LN

Comprengui els aspectes socioculturals de I'alimentacio i nutricio.
Comprengui la conducta alimentaria de I'ésser huma.

Entengui el valor de I'alimentacio i el que I'envolta en I'estudi de les cultures

Analitzi i resolgui els factors socials i culturals que influeixen en les decisions i comportaments

alimentaris.

o o

Conegui les normes que estructuren les practiques alimentaries.
Identifiqui la diversitat existent entre les diferents societats i cultures o dins d’'una mateixa

societat en relacié a aliments preferits o rebutjats.

~

Entengui I'alimentaci6 en relacid a la vida economica i social.

8. Utilitzi recursos i variants de bases culinaries de diferents cultures.

CONTINGUTS:

1. Les dimensions de I'alimentacio

1. Societat i cultura: aportacions tedriques i conceptuals de les ciéncies socials.

2.

Sociologia i antropologia de I'alimentacio

2. La complexitat del fet alimentari

1.
2.

Menjar: fenomen biologic/fenomen social i cultural
L'acte d’alimentar-se, un llenguatge

3. La seleccio dels aliments

1.
2.
3.
4.

Condicionaments biologics de I'alimentacié

Raons tecnoeconomiques i ambientals de la seleccid dels aliments
Productes, sabors i aromes: més enlla de I'aliment
Condicionaments socials i culturals de I'alimentaci6

4. L’home biologic - 'home social i cultural

1.
2.
3.

De la funcio nutritiva a la funcioé simbolica dels aliments
Preferéncies i aversions alimentaries
La cuina és universal; les cuines soén diverses

5. La dimensi6 social i cultural de I'alimentacié

1.
2.
3.
4.

Aspectes culturals dels habits alimentaris

Factors socials i culturals que afecten el consum d’aliments
Aliments i organitzacié social

Aliments i economia

6. L’alimentaci6: cultures i tradicions

1.

2.
3.
4.

Els significats i usos socials de I'alimentacio

La reproduccioé simbolica de I'alimentacié i la cultura
Efectes de I'alimentacié sobre la conducta humana i social
L’alimentaci6 i les creences religioses

GUIA DE L’'ESTUDIANT 2010-2011
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7. Alimentacio i cultura a la Xina

1. La cultura de l'alimentacio a la Xina
1. L'alimentacio i les tradicions religioses
2. L’alimentacio i la medicina xinesa
3. El menjar en la llengua i I'escriptura xineses
4. La cultura del beure

2. Cuinai cuines
1. La geografia del menjar xinés
2. Cuines regionals

3. L'estetica del menjar en la societat xinesa

8. El comportament alimentari actual: Factors i variables

1. L’agricultura industrialitzada

2. La fam conviu amb 'abundancia

3. La sobrealimentacié contemporania

4. Els trastorns alimentaris des d’una perspectiva cultural
1. La moda i I'aparenga fisica
2. Eldiscurs medic
3. El missatge gastronomic
4. Estetica corporal i acceptacio social

5. La publicitat alimentaria

AVALUACIO:

Consisteix en lI'avaluacié continuada de les activitats dirigides i autbnomes que es proposaran en
les sessions de classe i en I'avaluacié de 3 treballs a lliurar en els terminis indicats, amb els qué es
pretén fer un seguiment dels continguts dels diferents moduls que conformen I'assignatura.

Els estudiants que no puguin assistir al 80% de les classes, a banda de I'exposat en el paragraf
anterior, hauran de fer un examen individual dels continguts teorics de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Basica

Contreras, J. (1995). Alimentacién y cultura. Barcelona: Publicacions de la UB.

Contreras, J.; Gracia Arnaiz, M. (2005). Alimentacién y Cultura. Perspectivas antropoldgica.
Barcelona: Ariel.

Corbeau, J.P; Poulain, J.P. (2002). Penser I'alimentation. Entre imaginaire et alimentation.
Paris: Privat.

Counihan, C. (2008). Food and Culture. Nova York, Londres: Routledge.
Fischler, C. (1995). El (h) omnivoro. Barcelona: Anagrama.

Gracia Arnaiz, M. (2008). Somos lo que comemos, Barcelona: Ariel.
Guidonet, A. (2007). L'antropologia de I'alimentacié. Barcelona: UOC.
Holley, A. (2006). El cerebro goloso. Barcelona: Rubes.

Montanari, M. (2006). La comida como cultura. Gijon: Ediciones Trea.

Complementaria
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Arribas, A. (2003). El laberinto del comensal. Madrid: Alianza Editorial.

Carrasco, S. (1992). Antropologia i alimentacié. Barcelona: Publicacions de la UAB.
Contreras, J. (1993). Antropologia de la alimentacién. Madrid: Eudema.

Goody, J. (1995). Cocina, cuisine y clas. Barcelona: Gedisa.

Guidonet, A. (2010). Miedo a comer?. Crisis alimentaria en contextos de abundancia.
Barcelona: Icaria.

Harris, M. (1993). Bueno para comer. Madrid: Alianza Editorial.
Kuper, J. (2001). La cocina de los antrépologos. Barcelona: Tusquets.
Suarez Granda, J.L. (2003). Las cucharas de la tribu. Gijén: Ediciones Trea.
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Bioestadistica i Sistemes d’'Informacio en Salut

Credits: 6.00

Segon semestre
OBJECTIUS:

L’assignatura de Bioestadistica, en el context global de les carreres relacionades amb la salut,
s’entén, d’'una banda, com una matéria que ha d'aportar la base per poder comprendre la literatura
cientifica, i per I'altra, que ha de capacitar les persones amb una nova eina d’expressio. Dit d'una
altra manera, es correspondria al saber llegir i escriure utilitzant com a base el llenguatge
estadistic. Aixi doncs, esta directament relacionada amb totes les altres assignatures ja que déna
a l'alumnat instruments per poder-les entendre i alhora poder-s’hi expressar. Es una porta
d’entrada al coneixement cientific, tret diferencial de la formacié universitaria. Es una iniciacio al
mén de la ciéncia i a la creacié de coneixement. El coneixement cientific ha de servir per
ajudar-vos a donar resposta a les preguntes que us sorgiran en la practica clinica. Es per aix0 que
cal també disposar de competéncies relacionades amb la cerca d'informacio rellevant a I'entorn
del problema que vulgueu resoldre o millora que vulgueu introduir. Perd principalment és Util per a
tots aquells professionals que tenen interés per avaluar els resultats de la seva practica
professional quotidiana.

Objectius de I'assignatura

Coneéixer les etapes del metode cientific i la seva aplicacid en les ciéncies de la salut.
Coneixer, seleccionar i aplicar les proves estadistiques en I'analisi de les dades.

Utilitzar el programa SPSS en el procés d'analisi estadistic de les dades.

Interpretar els resultats obtinguts en I'analisi d’'una base de dades.

Descriure els resultats estadistics.

Coneéixer i utilitzar les normes elementals d’edicié i de presentacié escrita i oral dels treballs
originals.

Coneéixer i utilitzar les principals fonts documentals de I'ambit de la salut.

8. Identificar I'estructura i el contingut d’un original en una publicacié cientifica.

o0k wbNrE
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CONTINGUTS:

Modul 1. Sistemes d’Informacié en Salut:

Fonts d’'informacié, procés de cerca documental i bases de dades bibliografiques i
documentals en I'ambit sociosanitari.

Maodul 2. El métode cientific. Etapes en el procés de la investigacid i aportacio de I'Estadistica.
Modul 3. Estadistica descriptiva:

Conceptes basics: variables i escales de mesura.

Recollida de la informaci6 i organitzacio de les dades per a I'analisi: Codificacio i creacié de la
matriu de dades.

Taules de distribucié de freqiiéncies.
Mesures de tendéncia central: Mitjana, Moda, Mediana.
Mesures de posicid: Percentils.
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Mesures de dispersié: Variancia, Desviacié estandard, Amplitud.
Mesures de forma: index d’asimetria. index d’apuntament.
Representacio grafica de la informacio.

Us del programa SPSS per I'analisi estadistica descriptiva.
Elaboracio6 d’'informes de resultats i edicio.

Modul 4. Probabilitat:

Definicid.
Probabilitat condicionada. Teorema de Bayes.
Distribucions de probabilitat:

° Variables discretes i variables continues.
La distribucié Normal.

o

Modul 5. Inferéncia estadistica:

Poblacié i mostra:

° Teoria del mostratge.

° Criteris de representativitat en la seleccid dels individus.
Distribucié mostral d’'un estadistic:

° Teoria de I'estimacio.

° Estimaci6 de parametres: calcul d’Intervals de confianga de proporcions i mitjanes.
Us del programa SPSS per a I'estimacio de parametres.

Modul 6. Test d’Hipotesis:

Tipus de proves: conformitat, homogeneitat i relacio. Contrastos unilaterals i bilaterals. Grau
de significacio.
Comparanca de proporcions:
° Proves de conformitat: Test Binomial.
° Proves d’homogeneitat: Proves ?2, McNemar i Test de Wilcoxon.
Comparanca de mitjanes:

° Proves de conformitat: Test T-Student per a una mostra, prova de Normalitat de
Kolmogorov-Smirnov.

¢ Proves d’homogeneitat: Proves T-Student per a dades independents i aparellades. Test
U de Mann-Whitney.

Correlaci6 i Regressio.
° Proves de relacio: Coeficient de correlacioé lineal de Pearson.
° Regressio lineal simple.

Us del programa SPSS per a l'aplicacio dels tests d’hipotesi.

Modul 7. Integracié de conceptes:

Exercici de sintesi.
Interpretacié dels resultats estadistics en la literatura cientifica de I'ambit sociosanitari.

AVALUACIO:

Desenvolupament d’'un cas (grup). (30%).
Proves d’avaluacio continua (individual). (70%).
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S’ha d’assolir una nota de 5 sobre 10 tant de la part de grup com de la part individual.

D’aquesta Ultima part hi haura tres activitats d’avaluacio individuals obligatories amb pes
proporcional a la dedicacio6 lectiva. Cal assolir una nota minima de 3 punts en cada una d’elles per
tal que puguin tenir-se en compte per a I'avaluacié individual global.

BIBLIOGRAFIA:

Baron Lopez, F.J. Bioestadistica: Métodos y Aplicaciones. Universidad de Malaga.
(www.bioestadistica.uma.es/libro/)

Burns N.; Grove, S. (2004). Investigacion en enfermeria. (pp 117-145, 32 ed.). Madrid:
Elsevier.

Colton, T. (1979). Estadistica en Medicina. Barcelona: Salvat.

Domenech, J.M. (1991). Métodos estadisticos en ciencias de la salud. Barcelona: Signo.
Norman i Streiner (1996). Bioestadistica. Madrid: Mosby/Doyma.

Pardell, H. i col. (2001). Manual de Bioestadistica. 22 ed. Barcelona: Masson.

Polit, Hungler (1997). Investigacién cientifica en ciencias de la salud. Santa Fe de Bogota:
McGraw Hill-Interamericana.

Schwartz, D. (1988). Métodos estadisticos para médicos y bidlogos. Barcelona: Herder.
Sentis Vilalta, J.; Ascaso Terrén C.; Vallés Segalés A.; Canela Soler J. (1992). Licenciatura.
Bioestadistica. (22 ed.) Barcelona: Ediciones Cientificas y Técnicas.

Susan Milton, J. (1994). Estadistica para biologia y ciencias de la salud. (22ed.) Madrid:
McGraw Hill-Interamericana.

Zaiats, V.; Calle, M.L. (2001). Probabilitat i estadistica: Exercicis Il. Universitat Autdbnoma de
Barcelona.

Zaiats, V.; Calle, M.L.; Presas, R. (1998). Probabilitat i estadistica. Exercicis I. Vic: Eumo
Editorial.
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Comunicacié i Educacio per a la Salut

Credits: 6.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pertany a la matéria principal de Comunicacio i s'imparteix en la formacio
basica de Nutrici6 Humana i Dietética. Es relaciona amb les altres assignatures de I'ensenyament
de primer curs, i €és una part important per a les assignatures dels segients cursos.

La comunicacio és clau en totes les accions dels professionals que treballen amb i per als éssers
humans. Per aix0 es considera basica en la formacio de les professions sanitaries com la dietética
per desenvolupar una relacié empatica amb els usuaris, families i grups, alhora que també és una
eina d’Educaci6 per a la Salut (EpS).

L’EpS és un procés planificat i sistematitzat de comunicacio i d’ensenyament aprenentatge orientat
a fer facil I'adquisicié, eleccié i manteniment de les practiques saludables i fer dificils les practiques

de risc.

El paper de I'EpS i de la comunicacio és significatiu en totes les esferes de I'atenci6 integral a les
persones. Es a dir, tant en la promoci6 de la salut, la prevencio de la malaltia, el tractament dels
problemes de salut, la rehabilitacio fisica i/o mental com en la reinsercio social.

Objectius de I'assignatura:

1. Comprendre la importancia de la comunicacié i la relacio terapéutica en la professio sanitaria.
2. Comprendre la importancia de la comunicaci6 i 'EpS en la funcié docent, en els diferents
ambits d’actuacio professional.

w

Descriure models, técniques i estratégies de comunicaci6 i d'EpS.

4. Aplicar els coneixements de la comunicacio6 i de I'EpS per proposar actuacions pedagogiques
adequades a les necessitats educacionals de les persones, grups i comunitat.

5. Identificar intervencions de comunicaci6 i EpS adaptades a l'individu, a la familia, als grups
socials i a la comunitat segons necessitats.

CONTINGUTS:

1. Modul: Comunicacié humana

1.

Nogkwbd

2. M

arwnE

o

Comunicacid: teories i conceptes. Tipus de comunicacioé
Bases de la comunicacio social

La comunicacio verbal i no verbal

Importancia de I'observacié i escolta

Etapes del procés comunicatiu

Estils de comunicacié i assertivitat

Orientacions practiques per una comunicacio eficag

dul: Aspectes relacionals i la relacié assistencial.

Les relacions interpersonals

La relaci6 intrapersonal: autoconcepte i autoestima
La comunicacio en la relacié assistencial

Paper de les emocions en els professionals i usuaris
L’entrevista clinica: context i generalitats
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6. La Relaci6 d’'ajuda, Counseling i assessorament
3. Modul: Professional de la salut i fonaments de I'Educacio per a la Salut
1. Antecedents de I'EpS. Professionals de la salut i EpS.

2. L'educacié. Educacié tradicional i progressiva. Educacié Formal, No Formal i Informal.

3. Conceptes, ambits (promocié, prevencid, recuperacio), subjectes d’EpS i agents d'EpS;
elements integrants d’'EpS i objectius.

4. Procés d’ensenyament-aprenentatge

5. Context. Elements i condicionants (entorns especifics).
6. Models d’Educacié per a la Salut.
4. Modul: Planificacié de I'Educacié per a la Salut
1. Pla, programa i/o projecte d’educacio per a la salut: caracteristiques generals i etapes del
proces:
1. Introduccid, justificacio
2. ldentificaci6 i descripcié del Grup Diana
3. Diagnostic educacional.
4. Objectius pedagogics, continguts i activitats
5. Métodes i estrateégies educatives
6. Avaluacio
5. Models de planificaci6 en EpS.
6. Aplicacio practica.

AVALUACIO:

Avaluacié continuada: exercicis, lectures, treballs, presentacions orals, assistencia i
participacio a classe (50% de la nota final de I'assignatura).
Prova o proves escrita/es sobre el temari (50% de la nota final de I'assignatura).

Ambdues parts cal aprovar-les de manera independent amb una puntuacié igual o superior a 5 per
tal d’obtenir la nota final de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIA:

Rochon, A. Educacién para la Salud. Guia practica para realizar un proyecto. Barcelona:
Masson, 1990.

Green, W.H.; Simmons-Morton, B.E. Educacién para la salud. Méxic: Interamericana;1988.
Salleras, L. Educacién sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones. 2a ed. Madrid: Diaz de
Santos; 1993.

Serrano, M2 I. La educacion para la salud del siglo XXI; comunicacién y salud. Madrid: Diaz
de Santos, 1998.

Abad, A. i col. Salud publica y educacién para la salud. Barcelona: Masson, 2000.

Perea, R. (dir.) Educacién para la salut. Reto de nuestro tiempo. Madrid: Diaz de Santos,
2004.

Marqués, F.; Sdez, S.; Guayata, R. Métodos y medios en promocién y educacién para la
salud. Barcelona: UOC, 2004.

Contento, I. Nutrition education: linking research, theoriy, and practics. Jones and Bartlett
Publishers, 2007.

Perea R. Promocién y educacién para la salud: tendencias innovadoras. Madrid: Diaz de
Santos, 2009.
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Cleries, X. La comunicacién. Una competencia esencial para los profesionales de la salut.
Barcelona: Elsevier/Masson, 2006

Els professors complementaran la bibliografia de cada tema.
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Fisiologia Il

Credits: 6.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura i I'assignatura de Fisiologia | conformen la matéria Fisologia, dins del Modul
de Formaci6 Basica corresponent a la branca de Ciencies de la Salut. Amb la matéria de Fisiologia
es pretén que I'estudiant conegui les caracteristiques del funcionament de diferents sistemes i
aparells de I'organisme huma que li permetin entendre molts dels processos que es produeixen en
'organisme, tant en situacions de salut com de malaltia i al llarg del cicle vital.

Aquesta assignatura es relaciona amb altres assignatures del mateix modul de formacié basica
com ara I’Anatomia Humana o la Bioquimica, ja que tant ’Anatomia com la Bioquimica senten les
bases per a la comprensié de la Fisiologia.

També es relaciona amb assignatures de la matéria de Nutricid i de la materia de Fisiopatologia
Nutricional i Farmacologia. Concretament aporta les bases fisiologiques necessaries per a la
comprensio de les assignatures de Nutrici6 Humana, Nutricié i Cicle Vital, Patologia General i Il i
Farmacologia.

Per al desenvolupament d’aquest assignatura no es requereixen coneixements previs especifics.
L’assignatura de Fisiologia Il, conjuntament amb la de Fisiologia I, té com a objectius principals
gue els estudiants siguin capacos de:

1. Coneixer el funcionament dels organs i sistemes de I'organisme huma.

2. Relacionar la funcié dels diferents organs i teixits.

3. Entendre el funcionament de I'organisme com un tot on per al funcionament correcte és
fonamental el manteniment de 'homeostasi.

4. Conéixer els canvis fisiologics que es produeixen al llarg del cicle vital.

CONTINGUTS:

1. Teixit nerviés:
1. Neurofisiologia: canals ionics, potencials de membrana.
2. Potencial d'accid.
3. Transmissio i sinapsis.
4. Neurotransmissors.
2. Sistema nervios central:
1. Liquid cefaloraquidi.
2. Barrera Hematoencefalica.
3. Funcions del tronc de I'encéfal, funcions de I'escorga cerebral.
4. Funcions del talem i de I'hipotalem.
5. Sistema nerviés somatic
3. Sistema nervids autonom:
1. Comparacié entre SN somatic i SN autonom.
2. Efectes fisiologics del SN Autonom.
3. SN Simpatic i SN parasimpatic
4. Sistema endocri:
1. Glandules endocrines.
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Comparaci6 entre sistema nerviés i sistema endocri.
Hormones: tipus, receptors hormonals i mecanismes d’accio6.
Control de la secrecié hormonal.
Hipotalem i hipofisi (adenohipofisi i neurohipofisi): hormones i funcions.
Glandula tiroides: hormones, funcions i regulacio de la secrecio.
Paratiroides. Glandules adrenals: Escorga adrenal (mineralocorticoids i glucocorticoids),
medul-la adrenal (epinefrina i norepinefrina).
8. Pancrees endocri.
9. Hormones sexuals.
10. Altres glandules: pineal, i timus.
5. Sistema Renal:
1. Fisiologia del sistema urinari.
Fisiologia renal: filtracié glomerular, reabsorcio tubular i secrecio tubular.
Regulacié del volum urinari.
Composicié de l'orina.
Valoracio de la funcié renal.
6. Miccio
6. Sistema muscular:
1. Funcions del teixit del mascul esquelétic.
Mecanisme de la contraccié muscular.
Fibres musculars: tipus, funcions metabolisme.
Tipus de contraccions, tonus muscular.
Fisiologia del muscul cardiac.
6. Fisiologia del muscul llis.
7. Teixit ossi:
1. Fisiologia: funcions de I'os.
2. Formacio de teixit ossi: ossificacio.
3. Creixement ossi en longitud i en densitat.
4. Homeostasi de l'os: creixement i resorcio 0ssia.
8. Sistema reproductor:
1. Funcions del sistema reproductor femeni.
2. Cicles reproductors femenins: descripcid, control i importancia, menarquia i menopausa.
9. Fisiologia i cicle vital:
1. Periode prenatal: creixement fetal i canvis fisiologics en la dona embarassada.
2. Naixement i part.
3. Adaptacions del nad6 en el moment del part: sistema respiratori, sistema cardiovascular i
metabolisme.
4. Periode postnatal: lactancia, infancia i adolescéncia.
5. Vellesa: canvis fisiologics que es produeixen en els diferents sistemes.

Nogak~wbd
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AVALUACIO:

L’avaluaci6 de I'assignatura es fara a partir de:

1. Proves d’avaluacid: 75% (es realitzaran diversos examens o proves d'avaluacio al llarg del
curs, tant de continguts teorics com dels seminaris)
2. Avaluaci6 continuada de les activitats dirigides i autonomes: 25%
Resolucié d’exercicis dels continguts teorics.
Resolucié d’exercicis dels continguts treballats en els seminaris.
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Analisi dels articles llegits
Presentacio de treballs

BIBLIOGRAFIA:

Tortora, G.J.; Derrikson, B.H. Principios de anatomia y fisiologia 11a ed.: Panamericana,
2006.

Tortora, G.J.; Grabowsky, S.R. Principios de anatomia y fisiologia. 72 ed. Méxic: Oxford
University Press, 2002.

Thibodeau, G.A.; Patton K.T. Anatomia y fisiologia. 6a ed. Madrid: Elsevier, 2007.
Thibodeau, G.A.; Patton K.T. Anatomia y fisiologia. 4a ed. Madrid: Elsevier, 2000.
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Nutricié Humana

Credits: 6.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

L’assignatura de Nutricié forma part de la matéria Nutrici6 Humana, dins del Modul Ciencies de la
Nutricio la Dietética i la Salut corresponent a la Formacié Obligatoria del Grau en Nutrici6 Humana
i Dietética.
No hi ha requeriments previs, perd es recomanable haver cursat Bioquimica i Anatomia Humana i
Fisiologia I.

Els objectius generals d'aquesta assignatura son:

Coneixer tots els processos que engloben el procés de la nutrici6 humana i comprendre com
aquests repercuteixen en el funcionament de I'organisme huma i en 'estat de salut de les

persones.

Coneixer les funcions dels diferents nutrients en I'organisme huma i relacionar-ho amb les
necessitats corporals i les recomanacions diaries de nutrients en les persones sanes.

CONTINGUTS:

1. Introduccio

1.
2.
3.

Conceptes basics
Bases fisiologiques de la Nutricio
Bases metaboliques de la Nutricid

2. Metabolisme dels hidrats de carboni

1.

Tipus d’hidrats de carboni i funcions

2. Digestio, absorcio, distribucié i metabolisme dels hidrats de carboni en el periode absortiu

3.
4.

Metabolisme en el periode interdigestiu
Fibra dietética

3. Metabolisme dels lipids

1.

Nogak~wbd

8.

Tipus de lipids i funcions

Acids grassos: tipus i repercussions per a la salut

Acids grassos essencials: funcions

Digestid, absorcid i distribucio

Lipoproteines: tipus i funcions

Metabolisme de les lipoproteines

Metabolisme en el periode absortiu i en el periode interdigestiu
Dejuni prolongat

4. Metabolisme de les proteines

1.

2

3.
4.
5.

Funcions de les proteines

Qualitat de les proteines; aminoacids essencials

Digestio, absorcid i distribucio

Metabolisme dels aminoacids

Metabolisme en el periode absortiu i en el periode interdigestiu

5. Estres oxidatiu i mecanismes de defensa antioxidant
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1. Naturalesa de les espécies reactives d’oxigen
2. Producci6, citotoxicitat
3. Sistemes de defensa antioxidant
6. Vitamines hidrosolubles
1. Absorcio6, transport, metabolisme i excrecié
2. Funcions de cada vitamina en I'organisme
3. Deficiencia
4. Toxicitat
7. Vitamines liposolubles
1. Absorci6, transport, metabolisme i excrecié
2. Funcions de cada vitamina en I'organisme
3. Deficiencia
4. Toxicitat
8. Minerals majoritaris
1. Absorcié metabolisme i funcions del calci, magnesi, fosfor i sofre
9. Aigua i electrolits
1. Funcions de l'aigua i equilibri aqués
2. Electrolits: absorcid, funcions i eliminacié
3. Equilibri electrolitic
4. Equilibri acid-base
10. Elements traca
1. Absorci6, transport, metabolisme i eliminacio
2. Funcions de cada element en I'organisme
3. Deficiencia
4. Toxicitat
11. Valor nutritiu dels aliments
1. Requeriments nutricionals i ingestes recomanades
2. Formes d’expressiod del valor nutritiu dels aliments

AVALUACIO:

Avaluacié continuada de les activitats dirigides i autbnomes i d'una prova o examen final
Avaluacié continuada: 30%

Resolucié d’exercicis dels continguts teorics.

Resolucid d’exercicis i casos dels continguts treballats en els seminaris.
Resolucié de problemes.

Lectura i analisi d'articles.

Proves d'avaluacié: 70% (es realitzaran diversos examens o proves d'avaluacié al llarg del
curs).

BIBLIOGRAFIA:

Gil, A. Tratado de Nutricién. Madrid: Grupo Accién Médica. 2005.
Hernandez, M.; Sastre, A. Tratado de Nutricién. Madrid: Diaz de Santos, 1999.

Mahan, L.K.; Escott-Stump, S.M.A. Nutricién y Dietoterapia de Krause. 10a ed. Méxic.:
McGraw-Hill Interamericana, 2001.
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Frayn, K.N. Metabolic regulation. A human perspective. Oxford Malden: MA Black Well Cop.
2003.
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Psicologia Evolutiva i de la Salut

Credits: 6.00

Segon semestre

OBJECTIUS:

Aquesta assignatura pretén donar a coneixer els continguts essencials de la psicologia evolutiva i
de la salut, aixi com la seva aplicaci6 a la practica professional. Es considera de fonamental
importancia en la formaci6 basica dels professionals de la salut.

Objectius:

1. Conéixer els esdeveniments fonamentals en relacié a la historia i actualitat de la disciplina.

2. Adquirir el coneixement dels aspectes psicologics del desenvolupament huma al llarg del cicle
vital.

3. Coneixer les diferents corrents i models actuals de la psicologia.

4. ldentificar la importancia de les situacions critiques de pérdua i processos de dol normal i
patologic, aixi com la diversitat de les respostes davant de la salut /malaltia.

CONTINGUTS:

Maodul: Introduccié a la psicologia

Epistemologia de la psicologia.

La psicologia de la salut i els seus ambits d'actuacio

Els factors psicosocials que intervenen en el procés salut-malaltia
La salut mental: diferents concepcions

L'aportaci6 de la psicologia a la situacions critiques, conflicte i dol

aprwbhe

Modul: Els marcs teorics

1. Conductisme

1. Principals autors.

2. Bases tedriques

3. Models d'intervencio
2. Cognitivisme

1. Principals autors

2. Bases tedriques

3. Models d'intervencio
3. Humanisme

1. Principals autors

2. Bases teoriques

3. Models d'intervencio
4. Psicoanalisi

1. Principals autors

2. Bases tedriques

3. Models d'intervencio
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Maodul: Psicologia Evolutiva: Caracteristiques psicologiques del desenvolupament al llarg del cicle
vital (intel-ligéncia, psicomotricitat, llenguatge, relacional i social).

©No Ok~ ODN R

De la concepci6 al naixement.
Primera infancia. Primer any de vida
Primera infancia. Segon any de vida.
Els anys preescolars.

La infancia intermedia.
Adolescencia.

Maduresa.

Vellesa.

AVALUACIO:

30% Avaluacio continuada: treballs, comentaris clinics, lectures obligatories.

70% Prova escrita sobre el contingut del temari.

BIBLIOGRAFIA:

Bergeret, J. Psicologia patoldgica. Barcelona: Toray-Masson, 1977.

Bermejo, J.C. Apuntes de relacién de ayuda. Madrid: Cuadernos del Centro de Humanizacion
de la Salud, 1996.

Chaplin, J.; Krawiwc, T.S. Psicologia: Sistemas y teorias. Méxic: Nueva coleccién
Interamericana.

Latoores, J.M. Ciencias psicosociales aplicadas. Madrid: Sintesis, 1995.

Liberman, R. Iniciacién al analisis y terapia de la conducta. Barcelona: Fontanella.
Mira, V.; Ruiz, P.; Gallano, C. Conceptos freudianos. Sintesis, 2005.

Morrison, V.; Bennet, P. Psicologia de la salut. Pearson.

Nasio, J.D. El placer de leer a Freud. Barcelona: Gedisa.

Osterrieth, P. Psicologia infantil. Madrid: Morata.

Battro, A. El pensamiento de Jean Piaget. Emecé.

Rogers, C.R. Psicologia centrada en el cliente. Barcelons: Paidés, 1982.

Rogers, C.R. El camino del ser. Barcelona: Kairés.

Scheneider, P.B. Psicologia aplicada a la practica médica. Barcelona: Paidds.
Triado, C. Psicologia Evolutiva. Vic: Eumo Editorial.

Tubert, S. Sigmund Freud. EDAF 2000.

Whaley, D.; Malott, R. Psicologia del comportamiento. Barcelona: Fontanella.
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