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BLOCC: PSICOLOGIADELENTRENAMENTI ELRENDIMENT

3credits dins I'assignatura de 12 credits.

OBJECTIUS:

- Coneixer i comprendre els factors psicologics que influeixen en 'entrenament i en el rendiment es-
portiu.

- Proporcionar recursos per desenvolupar i perfeccionar habilitats psicologiques destinades a millorar
elrendimentenl’entrenamentienlacompeticio.

- Aprendre a utilitzar aquests recursos en la planificacié i avaluaci6 de 'entrenament i la competici6.

CONTINGUTS:

1. Introduccié: Aspectes diferencials de 'entrenament i el rendiment esportiu
2. Necessitats psicologiques de 'entrenament esportiu.

3. Aspectes psicologics que influeixen en el rendiment esportiu.
4.Adherénciaal entrenament esportiu

5. Procés d’ensenyament-aprenentatge d’habilitats psicologiques en’esport.
6. Aspectes psicologics presents enla planificacié de 'entrenament.

7. Aspectes psicologics presents en la planificacié de la competicio.

METODOLOGIA:
Consistira en treballar el programa a partir de les explicacions del professor, la participacié dels estu-
diants mitjancant lectures obligatories ila aplicaci6 dels coneixements adquirits a exercicis practics.

AVALUACIO DE PSICOLOGIADE LENTRENAMENT | EL RENDIMENT:
Avaluaci6 continua mitjangant:
- Unaprovaescrita

-Es realitzara un treball de grup que consistira en 'aplicaci6 dels conceptes teorics a un cas practic.
Aquestanota fara mitjana amb I'obtinguda de manera individual en la prova escrita.
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GUIADE LESTUDIANT 2010-2011 - LLICENCIATURA CAFE 55



Cruz,].iRiera,]J. (Eds.). Psicologia del deporte. Aplicacionesy perspectivas. Barcelona: Martinez Roca, 1991.

Csikszentmihalyi, M. i Jackson, S. Fluir en el deporte. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Figueroa, J. Aspectos psicolégicos implicados en el aprendizaje de la técnica y la tactica del fatbol. A:
Julio Figueroai]. Colomer. Videos, Secretos delfiitbol/ Iy I1. Barcelona: PR Video, 1999.

Garfield, Ch.A. Rendimiento mdximo. Barcelona: Martinez Roca, 1987.

Gordillo, A. Orientaciones psicoldgicas en la iniciacién deportiva. Revista de psicologia del deporte, 1, 27-
36,1992.

Martens, R. El entrenador de éxito. Barcelona: Paidotribo, 2002.

Meinel K. i Schnabel G. Teoria del movimiento. Buenos Aires: Stadium, 1988.

Oxendine, J. Aprendizaje de ladestreza motriz paraunaejecucién deportiva eficaz. Dins: J.M. Williams.
Psicologia aplicada al deporte, pp. 49-72. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

Perez, G.; Cruz,]J.iRoca, . Psicologia y deporte. Madrid: Alianza Editorial, 1995.

Smith, R.; Smoll, F. Wzy to go, coach. Portola Vallei, California: Warde Publishers, Inc.,1996.

Smith, R. Principios de reforzamiento positivo y feedback de la ejecucién. Dins: J.M.Williams.
Psicologia aplicada al deporte, pp. 75-90. Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

Weinberg, R.S.; Gould, D. Foundations of sport and exercise psychology. Champaing, ILL: Human
Kinetics, 1995. Traducci6 castellana: Fundamentos de psicologia del deporte y el ejercicio fisico. Barcelona:
Ariel Psicologia, 1996.

Williams, J.M. Applied sport psychology. Palo Alto, CA: Mayfield, 1986. Traducci6 castellana: Psicologia
aplicada al deporte, Madrid: Biblioteca Nueva, 1991.

GUIADE LESTUDIANT 2010-2011 - LLICENCIATURA CAFE 56



Activitats en el Medi Natural

Quadrimestral. 6 credits

OBJECTIUS:

- Coneixer la importancia de les activitats fisicoesportives en el medi natural, tant en el context educa-
tiu,comen el dellleure, comen I'esportiu.

- Adquirir els coneixements basics, que capacitin el futur llicenciat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i
I'Esport, per organitzar, coordinar i responsabilitzar-se d’aquestes activitats.

- Practicarles activitats més basiques i proporcionar opcions per practicar activitats més especifiques.

- Proporcionar unes experiéncies de practica personal i de vivencia de grup per afavorir la cohesid, la
cooperacid ilainterrelacié entre els seus components.

CONTINGUTS:
1. Elmedi natural.
1.1. Caracteristiques generals.
1.2. Ecosistemes.
1.3. Tipus de paisatge ila seva proteccio.
2. Meteorologia.
2.1. Atmosfera, radiacions, temperatura, vent, pressio, humitat i navols.
2.2. Circulacié atmosferica, masses d’aire, anticiclons, depressions i precipitacions.
2.3. Prediccions isituacions tipiques.
3. Orientacid i cartografia.
3.1. Concepte.
3.2. Elmapa, labruixola, el gpsila seva utilitzacio.
3.3. Lorientacié basicaila competicid.
4.Activitats fisicoesportives en el medi natural.
4.1. Classificacié i competencies.
4.2. Practica de diferents activitats fisicoesportives en aquest medi.
4.3.Estudiipracticade les tecniques basiques de diferents activitats.
4.4. Metodologies per 'ensenyament d’aquestes activitats.
5.Risciseguretat.
5.1. Conceptes basics.
5.2.Analisi de riscosilaseva prevenci6.
6. Eldesenvolupament professional.
6.1. Lalegislacié vigent.
6.2. Les titulacions actuals.
6.3. Lagestio.
7. Les Activitats en el medinatural i el lleure.
7.1. Del turisme de masses al turisme actiu.
7.2. Infrastructuresirecursos de turisme actiu.
7.3. Activitats dirigides als menors d’edat.
8. Les Activitats en el medinatural en 'ambit educatiu.
7.1. Possibilitats d’actuacié del professor/a d’Educaci6 Fisica.
7.2. Com treballar al’aula.

METODOLOGIA:

Les sessions es desenvoluparan combinant una part teorica de conceptes basics de 'assignatura, amb
una part practica on es treballaran algunes d’aquestes activitats. A més hi haura 'opcié de participar en
alguna activitat fora d’horarilectiu per vivenciar més aquestes activitats en el seu entorn natural.
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AVALUACIO:

Assistencia obligatoriaal 70% de les sessions practiques.

Participar en alguna activitat fisicoesportiva en el medi natural fora de la Universitat.
Avaluaci6é Formativa:

-Treball especific d’'unaactivitat en el medi natural. 25%

- Assistencia, participaci6 i treballs dirigits durant el curs. 20%

Avaluaci6 Final:

- Examen practic. 15%

- Examen escritafinal de curs. 40%
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Diputacié de Barcelona, 1998.
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Practiquesl|

PROFESSORSTUTORS: Tots els professors i professores de la Facultat d’Educacio.
COORDINACIO: Eduard COMERMAiTORRAS
Anual. g credits

OBJECTIUS:

Les practiques a tercer curs de la Llicenciatura de Ciéncies de ’Activitat Fisica i 'Esport estan con-
cebudes per aproximar l'estudiant a la realitat del mén laboral. Aquesta primera experiéncia I'ha
d’ajudar a adquirir noves competéncies i donar-li una visié critica sobre 'ambit en que ha escollit fer-
les. Lestudiant haura de conéixer el funcionament de la institucié on es troba, analitzar la dinamica del
grup amb qui treballaiexercitar-se enla confecci6 de propostes de treball pel grup.

Temporalitzacio: Els estudiants en funcié de cada centre de practiques establiran un pla de treball con-
juntament amb el professor tutor i el responsable tutor del centre.

ACTIVITATS:
Durant les practiques I'estudiant ha d’actuar com a ajudant o collaborador del professional en la con-
duccié d’'un grup, i s’encarregara de totes aquelles activitats que, d’acord amb el professional, pugui dur
a terme. Es important que Pestudiant es responsabilitzi d’alguns aspectes del treball de la institucié
per tal d’introduir-se de manera activa en tot el que suposa fer de professional en algun dels ambits de
P'Activitat Fisica i PEsport. Es imprescindible, per tant, que Pestudiant tingui una activitat participati-
va i receptiva als suggeriments dels professionals de cara a I'aprofitament maxim de les practiques. Es
imprescindible per aprovar I'assignatura que assisteixi a les activitats que realitza la instituci6; des de
reunions per al funcionament i organitzacio, fins a sortides o festes, sempre que la institucié hi estigui
d’acord. Es indispensable complir amb les normes de la institucié aixi com, respectar i ser puntual en els
horaris que s’hauran establert en el plade treball.
A més de l'actuaci6 com a practicant, una altra part fonamental de I'activitat és la memoria de practi-
ques que Pestudiant haura de redactar. Es la reflexi escrita, l'aprofundiment formalitzat en un treball
del que ha estat la practica en un ambit de I’Activitat Fisica i 'Esport. La memoria ha d’incloure els se-
glients apartats:

- Valoracié6 de les practiques.

- Analisi institucional

- Estudi del grup ivaloracié global dels alumnes o usuaris amb qui ha treballat.

- Descripciéivaloracié d’'unaunitat de treball o activitat conduida pel practicant.
Aquests apartats es concretaran en funcié de cada ambit escollit per 'estudiant.
La confeccié de lamemoria ha de seguir els criteris i normes habituals en la redaccié de treballs.

INSTITUCIONS ON DURATERME LES PRACTIQUES:

La Facultat d’Educacié disposa d’una xarxa de centres i institucions collaboradores. Des de la
Coordinacié de practiques es distribueixen els centres seguint el criteri de residéncia habitual de
I'estudiant —sempre que sigui possible— i en relacié a 'ambit (Educacid, Lleure, Rendiment, Salut i
Gestiod) que hagi escollit. Lestudiant que el dia 31 d’octubre no hagi presentat la sollicitud del centre de
practiques a la secretaria de practiques de la Facultat d’Educacié només se li assignara centre si queden
placesvacants.
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AVALUACIO:

- Lassignatura de Practiques I és anual i té una inica convocatoria (juny).

- Lavaluaci6 de I'assignatura de Practiques I és responsabilitat del tutor/a de la Facultaties faa partir de
tres elements que cal aprovar de manera independent per poder fer mitjana:

a. Lestadaal centre de practiques avaluada pel tutor/a de la Universitat a partir de I'informe i les entre-
vistes amb el tutor/a del centre de practiques.

b. Elseguiment de les practiques (tutories, lliurament de documents, etc...)

c.LaMemoria de Practiques.

-Les i els estudiants matriculats a I'assignatura de Practiques I han de presentar la Memoria de
Practiques dins el termini fixat. Si el tutor o tutora de la Universitat considera que la Memoria esta sus-
pesaamb una nota igual o superior a 4, 'estudiant la podra refer atenent les indicacions del seu tutor o
laseva tutoraabans del tancament de les actes de la convocatoria de juny:.

-Sies suspen la convocatoria tnica (corresponent al juny) s’haura de tornar a matricular I'assignatura i
aix0 suposararepetir 'estada al centre ila Memoria corresponent.

-D’acord amb la normativa del régim de permanencia de la UVic, si un estudiant no superal’assignatura
de Practiques I després de dues convocatories, el dega/degana del centre podra fer la proposta al
rector/ade la Universitat de desvincular 'estudiant dels estudis corresponents.

Per als estudiants les practiques de tercer curs comporten:

- Assistenciaal centre d’acord al pla de treball establert.

- Assistencia a reunions sempre i quan el centre ho vulgui.

- Entrevistes i intercanvi d’informacié amb el professor tutor de la Universitat.
- Assisténciaales sessions de formacié de practiques.

- Presentaci6 de lamemoria de practiques dins del termini acordat.
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ASSIGNATURES OBLIGATORIES DE QUART CURS

Especialitzacio Esportivalll

Els programes de 'Especialitzacio Esportiva II s6n els mateixos que I'Especialitzacié Esportival.
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EsportiRecreaci6

Quadrimestral. 6 credits.

OBJECTIUS

Lassignatura se situa en l'itinerari de lleure de les Ciéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport i, com a tal,

cerca guiar 'estudiant interessat en aquest camp per donar-li la maxima potencialitat en el mén profes-

sional.

Lobjectiu general de I'assignatura és que els estudiants estiguin capacitats per reflexionar, planificar,

crear, gestionarirealitzar iniciatives d’activitat fisicaiesport en'ambit del lleure i la recreacio.

Com aobjectius més especifics entenem que en acabar'assignatura,

1. Els estudiants tenen una visié general i un posicionament critic envers l'oci, les seves dimensions, els
conceptes que s’hiinvolucren, els actors que s’hi impliquen iles tendéncies actuals, etc.

2. Coneixen prou bé els ambits d’aplicacid i tenen els recursos per involucrar-s’hi

3.Han tingut la possibilitat de fer activitats practiques relacionades amb els diferents ambits
d’aplicacié

4. Tenenles eines necessaries per continuar larecercail’aprofundiment de continguts.

5. Tenen els recursos per poder fer el primer pas en els diferents projectes escollits

METODES DOCENTS

Els objectius docents s’aconseguiran mitjangant la transmissi6 de continguts a partir de les explicacions
del professoride conferenciants convidats, la participacié en experiencies practiques i la realitzaci6 de
treballs. Per al desenvolupament de continguts practics s’utilitzara el debat i la dinamica de grups i en
el cas de realitzar treballs, la tasca tutorial. A 'aula es discutiran articles, es compartiran experiéncies i
exercicis de resoluci6 de casos.

Els estudiants hauran de completar els continguts amb la bibliografia donada aixi com altre material de
consulta (pagines web, entrevistes, etc.)

TRANSMISSIO DE CONTINGUTS

El programa el conformen 7 temes dividits en 3 blocs tematics:

Programa sintétic
BlocI: Bases teoriques de ’Oci
Temar1. Concepte de Lleure i Oci
Tema 2. Importanciaiactualitat de'Oci. Percepcid i funcions. Lexperiéncia recreativa.
Bloc II: DActivitat Fisica Recreativa, particularitats, execucié i ambits d’intervencio.
Tema 3. Aspectes que caracteritzen les Activitats Fisiques Recreatives
Tema 4. Execuci6 d’Activitats Fisiques Recreatives: técniques irecursos.
Tema 5. Ambits d’intervencié6 de les activitats fisiques recreatives:
Poblacions especifiques
Turisme Actiuimediurba
Bloc III: La gestio d’iniciatives i projectes d’esportirecreacio
Tema 6. La gesti6 empresarial de programes d’esport recreatiu
Tema 7. Laplanificaci6 de 'esport recreatiu a nivell institucional
Tema 8. Gestié sostenible de 'esport recreatiu.

Realitzacié de treballs
Caldra escollir entre tres tipus de treballs diferents (“Objectius concrets”, “Esdeveniments reals” i
“Ambits concrets”) segons el document corresponent que es lliurara el primer dia de classe i que estara
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penjat al'aula virtual. Els treballs es concediran segons ordre de sollicitud al professor en horari de tu-
toria, es valoraral'interés personalilaimplicaci6 en un ambit especific.
Enaquests treballs sera imprescindible la reuni6 tutorial

Experiéncies practiques

La participaci6 en experiéncies practiques com les citades a continuacio, tindra el valor de mig punt ala

fi del'avaluaci6 i seran estrictament individuals (maxim un punt i mig per curs i estudiant):

—Participaci6 activa en 'organitzacié d’una activitat recreativa popular. Caldra informar imperativa-
ment de la participacié abans de la seva realitzaci6 explicant el rol que s’hi fara, en acabar caldra fer un
resum de com s’ha desenvolupat I'acte amb fotografies, fulletons, etc. (maxim dos fulls)

—Compilacié dels apunts de classe . Només s’admetran les dues millors compilacions

—Compilacié dels videos de les classes (préviament resumits) en un DVD. S’admeten dos alumnes per
realitzar aquesta tasca

—Altres propostes que faci el professor o els mateixos estudiants durant el curs.

AVALUACIO

Convocatoriade juny:
Examen teoric: Compta pel 40% de la nota. El fet d’aprovar 'examen teoric allibera d’aquesta part (la
teorica) per setembre.
Treball: Comptapel 30% de lanota.
Assisténcia i participacio: Compta pel 25% de lanotaivaloral’assisténcia ales classes obligatories, exer-
cicis lliurats a classe, reunié tutorial, etc. Caldra justificar les abséncies i se’n permetran un maxim de
dues.

Només es fara mitjana si s’ha tret un minim de 4 i cadaunade les parts

Convocatoria de setembre:
Examen teoric: Recuperacié amb examen
Assisténcia i participacid: Recuperacié amb un treball.

Esquematicament, isobre un total de 10 punts

Examen teoric 4.0 punts
Avaluaci6 practica 6.0 punts
Lecturesiexercicis i practiques 3punts
Treball - Estudi d’investigacid 3punts

Lassistencia a classe és lliure, menys en les classes practiques que realitzin els companys i en aquells ca-
sos en que s’indiqui el contrari amb anterioritat. En cas d’absencia injustificada es pot suspendre la part
practicade I'assignatura, que es pot recuperar ala convocatoria de setembre amb un treball practic.

BIBLIOGRAFIABASICA

Garcia Ferrando, M. Aspectos sociales del deporte. Una reflexion socioldgica. Madrid: Alianza Deporte, 1990

Miranda, ] i Camerino, O. La Recreaciony la Animacion Deportiva. Salamanca: Amart Ediciones, 1996.

Monteagudo, M. J. i Puig, N. Ocio y deporte. Un andlisis multidisciplinar. Deusto: Instituto de Estudios de
Ocio, 2004

Valls, ].F. 1999 La gestid d empreses de turisme i lleure. Barcelona: Proa,.

Zaragoza, A; Puig, N. Oci, esport i societat. Barcelona: PPU, 1990.

Puig, N iZaragoza, A. Lectures en sociologia de [ocii de [ esport. Barcelona: Universitat de Barcelona, 1994.
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BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA

Dumazedier, J. Hacia una civilizacion del ocio. Barcelona: Estela, 196 4.
Dumazedier, J. Ocio y sociedad de clases. Barcelona: Fontanella, 1971.

Inglehart, R. Modernizacion y posmodernizacion. Madrid: CIS /Siglo XX1,1998.

Llull Penalba, Josué Teoriay Prdctica de la Educacion en el Tiempo Libre. Madrid: CCS, 1999.

Racionero, L. Delparo al ocio. Barcelona: Anagrama, 1983.

Standeven, J. De Knop, P. Sport Tourism. Human Kinetics: Champaign, IL. 1999.
Diversos autors. Los desafios del Ocio. Instituto de Estudios de Ocio. Deusto, 1996
Ventosa Manual del monitor de tiempo libre. Madrid: CCS, 2006.

WTOBC Changes in Leisure Time: The impact on Tourism.W'TO. Madrid, 1999.
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Planificacio i Gestio de UActivitat Fisica i de 'Esport

Anual (12 Credits: 9T+ 3P)

PROFESSORS: Oriol SALLENTi BONAVENTURA
Albert JUNCA IPUJOL

OBJECTIUS
Lassignatura es situa en l'itinerari de Gestié i Planificaci6 de les Ciéncies de I'Activitat Fisicail'Esport.
Comatal, cerca guiar'alumne interessat en aquest camp per donar-li lamaxima potencialitat en elmén
professional.

Lobjectiu general de I'assignatura és que els alumnes assoleixin les bases per planificar, gestionar,
dirigir i avaluar programes d’activitat fisica i d’esport tant en ’ambit public, privat o associatiu
amb un enfocament estrategic, proactiuiresponsable.

Com a objectius més especifics entenem que en acabar I'assignatura,

I. Lalumnat ha de coneixer els conceptes i processos basics de la gestié ila planificacié esportiva

2. Lalumnat ha de tenir la capacitat de realitzar un pla d’empresa per qualsevulla iniciativa que vulguin
comengar

3. Lalumnat ha de disposar dels recursos per poder efectuar el primer pas en els diferents projectes es-
collits

4. Lalumnat ha de tenir les eines necessaries per continuar larecercail’aprofundiment de continguts.

METODES DOCENTS

Els objectius docents s’aconseguiran mitjangant la transmissié de continguts a partir de les explicaci-
ons del professorat, de conferenciants convidats i dels mateixos alumnes; la participaci6 en experien-
cies practiques i la realitzacié de treballs. Pel desenvolupament de continguts practics s’utilitzara el
debat ila dinamica de grups i la realitzaci6 de treballs, la tasca tutorial. A I'aula es discutiran articles, es
compartiran experiéncies i es faran exercicis de resolucié de casos.

Els estudiants hauran de completar els continguts amb la bibliografia donada aixi com amb altre mate-
rial de consulta (pagines web, entrevistes, etc.)

Transmissié de Continguts i Dinamiques de Treball Dirigides
El programa el conformen 4 temes dividits en 12 blocs tematics:

Bloc I: Introduccié ala planificacié ila gestio6 esportiva.

Planificaci6 estrategicaioperativa
Temar. Gesti6 i Planificacié Esportiva. Ambits d’aplicacié. El Plad’Empresa
Tema 2. Lenfocament estrateégic. Analisi, diagnosi, objectius i estrategies
Tema 3. Elmarqueting mix esportiu

Bloc II: Els esdeveniments

Tema 4. El concepte i el marqueting de 'esdeveniment.
Tema 5. Coordinacié i organitzaci6 interna

Tema 6. Execucié i avaluaci6

Bloc III: Organitzaci6 dels recursos

Tema 7. Tecnologies de lainformacié ila comunicaci6 (T1C)
Tema 8. Equipaments: materials i infraestructura

Tema 9. Els recursos humans ila comunicacié al'empresa
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Tema ro. Models de gestié i organitzacié empresarial
Tema 11. Gesti6 de la qualitat i d’aspectes mediambientals

Bloc IV: Introduccié al’economia de 'empresa
Tema 2. El patrimoni de 'empresa

Tema13. Els costosiel punt d’equilibri

Tema14. Elconcepte d’elasticitat

Tema1is. Latresoreriailaliquiditat

REALITZACIO DETREBALLS

Durant 'assignatura es realitzara un treball (Pla d’Empresa) que esdevindra el camp d’aplicacié basic de
les diferents tematiques estudiades. Aquest treball es fara en grups de 4 alumnes.

Alllarg del curs també es realitzaran diferents activitats puntuals, a classe i fora d’aquesta —algunes de
les quals tindran relacié amb el Pla d’empresa-, que conjuntament amb el seguiment tutorial, esdevin-
dranun dels eixos basics de I'assignatura.

AVALUACIO

Eltreball compta pel 50% de la nota final, 25% la primera part lliurada al final del primer quadrimes-
tre,i25% lasegona part lliurada al final del segon.

Les activitats a classe compten pel 20% de la nota (10% cada quadrimestre). Es valoraran els exerci-
cis lliurats a classe, la participacié als seminaris, la reunié tutorial, etcétera.

Els examens compten pel 30% de lanota. N’hi poden haver varis durant el curs.
Per superar I'assignatura caldra haver aprovat obligatoriament el Pla d’Empresaiels examens.

Convocatoriade setembre:
Per recuperar I'examen, es realitzara un examen ala segona convocatoria.
Per recuperar el treball, caldrala presentaci6 del Plad’Empresa.

BIBLIOGRAFIA
Bibliografia basica

Acosta, R.(1999): Direccion, gestion y administracion de las organizaciones deportivas. Barcelona: Paidotribo

Alberto, C., Hernando, V. y Fernandez, . A. (1996): Gestion y direccion de empresas deportivas. Teoria'y prdc-
tica. Madrid: Gymnos.

Campos, C. (1997) Mdrketingy Patrocinio Deportivo. GPE. Barcelona.

Desbordes, M., Ohl, F.i'Tribou, G. (2001) Estrategias del Marketing Deportivo.. Paidotribo. Barcelona

Gallardo, L.y Jiménez, A. (2004): Lagestion de los servicios deportivos municipales. Zaragoza: INDE.

Martin, O. (1996): Manual prdctico de organizacion deportiva. Madrid: Gymnos.

Mestre, J. A. (1995): Planificacion deportiva. Teoriay prdctica. Barcelona: INDE.

Mestre, J.A. y Garcia Sanchez, E. (1997): La gestion del deporte municipal. Barcelona: INDE.

Mullin, B.J., Hardy, S. y Sutton, W.A. (1995). Marketing deportivo. Barcelona: Paidotribo.

Paris, F. (1996): La planificacion estratégica en las organizaciones deportivas. Barcelona: Paidotribo.

Bibliografia complementaria

Associacié Catalana de Professionals (2000) rer Congreso de Gestion Deportiva de Cataluiia. Inde.
Barcelona.

Gonzalez, F. . (2000). Creacion de empresas. Piramide. Madrid

Gonzalez, C., Pina, M., Alfaro, B. 20 04) Economia i oganitzacid dempresa 1. Mc Graw Hill. Barcelona

Ludevid, M. 1Ollé. M. (1989) Como crear supropia empresa. Boixareu Editores. Barcelona

Parks, J. B.iZanger, B. R. K. 81993) Gestidn Deportiva. Edicions Martinez Roca. Barcelona
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Pelegri, X. (2005).Com fer un Pla d empresa en empreses de serveis personals. Eines, Lleida
Varis autors, 50 lecciones de management. Editorial Granica, Barcelona

‘Webgrafia

www.aijec.es
WwWw.essec-sportsmanagement.com
www.estoesmarketing.es
www.sportbusiness.com
www.sportsmanagement.co.uk
www.sportstrategies.com
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Estructura i Organitzacié de les Institucions Esportives

PROFESSORS: Albert JUNCA iPUJOL
Eduard INGLESi YUBA

Quadrimestral: 6 credits

OBJECTIUS:

- Coneixer el conjunt de denominacions propies de lalegislaci6 esportiva.

- Coneixer I'estructura, el funcionament il’evolucio6 historica de 'administracié catalanaiespanyola.

- Analitzar els organismes de 'administracié local, nacional, estatal i internacional relacionats amb 'ac-
tivitat fisicail’esport.

- Coneixerireconeixerlatipologiail’estructura organitzativa de les entitats esportives.

- Obtenir eines per al’actuacié dins un sistema esportiu municipal.

CONTINGUTS:

- Les administracions publiques a Catalunyaial’estat espanyol.
Introduccié al concepte de “politica”.
Evolucié historica de les institucions politiques a Catalunya.
Administracio catalana.
Administraci6 estatal espanyola.
Administraci6 local.
Procéslegislatiu.
Sistemaelectoral i representacio.

- Elmarcjuridic del'esport
Elsistema esportiu.
Procés de constitucionalitzaci6 de I'esport.
Organitzaciéiordenament juridic estatal de 'esport.
Organitzaciéiordenament juridic nacional de 'esport.

- Les organitzacions esportives
Desenvolupament historic de les organitzacions esportives a Catalunya.
Tipologies organitzatives de 'esport: organitzacions publiques, privadesi voluntaries.
Organitzacions esportives internacionals.
El concepte de cultura aplicat ales organitzacions esportives.
Processos de canviales organitzacions esportives.
Lapresade decisions enles organitzacions esportives.
Les emocions enles organitzacions esportives.

- Politica esportiva municipal.
Competencies en materia esportiva de les entitats locals.
Formes de gesti6 dels serveis esportius municipals.
Sistema esportiu municipal.
Programa d’esports municipal.

AVALUACIO:
Activitats de classe i treballs d’aplicaci6 (50%)
Examen final (50%)
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BIBLIOGRAFIA:

Blanco, E.; Burriel, J.C.; Camps, A. et al. (1999) Manual de la organizacion Institucional del Deporte.
Paidotribo. Barcelona.

Burriel, J. C. (1990) Politiques esportives municipals a la provincia de Barcelona. Diputacié de Barcelona.
Barcelona.

Camps, A. (1996) Las federaciones deportivas. Régimen juridico. Civitas. Madrid.

Carretero, J.L. et al. (1992) Derecho del Deporte. El nuevo marco legal. Unisport. Malaga.

Cazorla, L. M. etal. (1992) Derecho del deporte. Tecnos. Madrid.

Cazorla, L. M. (1979) Deporte’y Estado. Labor. Barcelona.

GarciaFerrando, M. (1990) Aspectos sociales del deporte. Una reflexion sociologica. Alianza Deporte; Alianza
Editorial. Madrid.

Heinemann, K. (1998) Introduccion a la economia del deporte. Paidotribo. Barcelona.

IEA, Esport, societat i autonomia (Seminari 3 i 4 de juny de 1999) (2001). Generalitat de Catalunya, Institut
d’Estudis Autonomics. Barcelona.

Marina, J. (2004) La inteligencia fracasada. Anagrama. Barcelona.

Mestre, J.; Garcia, E. (1997) La gestion del deporte municipal. Inde: Barcelona.

Mestre, J. (2004) Estrategias de gestion deportiva local. Inde: Barcelona

Millan, A. (2005) Legislacion deportiva. Ariel (3aedicid). Barcelona.

Quesada, S.; Diez, M. D. (2002): Direccion de centros deportivos. Paidotribo. Barcelona.

SALVADOR Alonso, J.L. (ed.) (2006) Politica’y Deporte. INEF-Galicia. Universidade da Corufia.

Apunts Educacio Fisica i Esports. Monografic “LCesport en els espais publics urbans”. 1r. trimestre 2008
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Técniques d’Expressio i Comunicacid

PROFESSORS: Rosa Maria GUELLiDEVESA
Josep GALLARTiBAU

OBJECTIU:

Lassignatura pretén consolidar els coneixements lingiiistics pel que fa a aspectes de comunicacié i mi-
llorar la capacitat d’expressio oral i escrita, tenint en compte les aplicacions practiques actuals i futures
de 'alumnat. Aixi mateix, com que s’utilitza 'estandard orali escrit de lallengua catalana, le spractiques
iels exercicis oralsiescrits de clase sén en catala.

CONTINGUT:
1. Analisi de lacomunicaci6 oral i escrita:
- Situacions comunicatives.
- Procés d’elaboraci6 del text escrit.
- Estrategies de 'expressi6 oral.
- Coherencia, cohesié iadequacio.
- Correcci6 lingiiistica, entonativai tipografica.
- Empatia enla comunicacio.
2. Practiques d’expressio oral i escrita:
-Text descriptiu (descripcié de personatges, llocs, objectes, situacions...)
-Text narratiu (noticia, conte, novel-a...)
-Text expositiu (exposicié acadeémica, cientifica, literaria...).
-Text argumentatiu (articles d’opini6, debats...).
-Text instructiu (instruccions d’ds, de jocs, d’entrenaments...).

METODOLOGIA | AVALUACIO:

Lassignatura esta plantejada com un taller practic d’escriptura i d’expressié oral. S’observaran i
s’analitzaran diferents tipus de text, i es realitzaran exercicis i practiques tant d’expressi6 oral (expo-
sicions, lectures, debats) com escrita (redaccié de textos breus). Lobservacié i ’analisi es faran a l'aula,
mitjanc¢ant recursos audiovisuals i escrits. Es valorarala participaci6 de 'alumnat.

S’avaluara I'assignatura de manera continuada a partir de les activitats (exercicis i practiques) fetes al
llarg del semestre, juntament amb un treball de curs (document escrit i posterior exposici6 oral).

La nota final sortira de la mitjana entre les practiques (60%) i el treball de curs (40%). Cada part s’haura
d’aprovar per separat i seraindispensable haver realitzat el §0% dels exercicis de classe.

Només s’hauran de presentar a'examen final els alumnes que no superin una de les dues parts (0 amb-
dues parts) del contingut de I'assignatura.

BIBLIOGRAFIABASICA:

Badia, D.1Vila, M. Jocs dexpressid orali escrita. Vic: Eumo Editorial, 1984.

Camps, Anna, et al.. Text i ensenyament. Barcelona: Barcanova, 1990.

Cassany, D. La cuina de l'escriptura. Barcelona: Empuries, 1993.

Codina, F. et al. Llengua i comunicacio 4. Vic: Eumo Editorial, 1997.

Coromina, E. Practiques d expressid i comunicacid. Vic: Eumo Editorial, 1987.

Universitat Oberta de Catalunya. Composicio 1: fonaments de [ expressid oral i escrita. Barcelona: Universitat
Obertade Catalunya, 1997.

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTARIA:
Abril,J. Diccionaripractic de giiestions gramaticals. Barcelona: Edicions 62,1997.
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Castellanosi Vila, J. A. Quadern: normativa basica de la llengua catalana. Barcelona: Institut de Ciéncies de
I’Educacié de la Universitat Autbnoma de Barcelona, 1998.

Diccionari castella-catala. Barcelona: Enciclopédia Catalana, 1999.

Paloma, D.1iRico, A. Diccionari de dubtes del catala. Barcelona: Edicions 62,1998.

Ruaix i Vinyet, J. Catala progressiu 1. Morfologia i sintaxi. Moia: Josep Ruaix, 1997.

Ruaix i Vinyet, J. Catala complet 2. Morfologia i sintaxi. Moia: Josep Ruaix, 1998.

Xuriguera, J. B. Els verbs catalans conjugats. Barcelona: Editorial Claret, tltima edicio.
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Practiquesll

PROFESSORSTUTORS: Tots els professors i professores de la Facultat d’Educacio.
COORDINACIO: Eduard COMERMAiTORRAS
Anual. 12 credits

OBJECTIUS:

Les practiques a quart curs de la Llicenciatura de Ciencies de I’Activitat Fisicai’Esport estan concebu-
des fonamentalment per que 'estudiant aprofundeixi en 'ambit de I’Activitat Fisicaide 'esport que ha
escollit. Aquestes segones practiques de la carrera’ha d’ajudar a analitzar més detalladament i donar-li
una visié més critica sobre el seu futur mén laboral. Lestudiant haura de con¢ixer el funcionament de
lainstituci6 on es troba, analitzar la dinamica del grup amb qui treballa i exercitar-se en la confecci6 de
propostes de treball pel grup.

Temporalitzacid: Els estudiants en funcié de cada centre de practiques establiran un pla de treball con-
juntament amb el professor tutor i el responsable tutor del centre.

ACTIVITATS:

La dinamica de les practiques II és semblant al de les practiques I. En aquestes practiques es demanara
més aprofundiment en el treball portat per 'alumne. Durant les practiques 'estudiant ha d’actuar com
a ajudant o col'laborador del professional en la conduccié d’'un grup, i s’encarregara de totes aquelles
activitats que, d’acord amb el professional, pugui dur a terme. Es important que I'estudiant es respon-
sabilitzi d’alguns aspectes del treball de la institucié per tal d’introduir-se de manera activa en tot el que
suposa fer de professional en algun dels ambits de I’Activitat Fisica i PEsport. Es imprescindible, per
tant, que 'estudiant tingui una activitat participativa i receptiva als suggeriments dels professionals de
caraal'aprofitament maxim de les practiques. Es indispensable complir amb les normes de la instituci6
aixi com, respectariser puntual en els horaris que s’hauran establert en el pla de treball.

Una de les parts fonamentals de I'activitat, a part de 'actuacié com a practicant, és la memoria de prac-
tiques que I'estudiant haura de redactar. Es la reflexi6 escrita, l'aprofundiment formalitzat en un treball
del que haestatla practicaenun ambit de ’Activitat Fisicail’Esport.

INSTITUCIONS ON DURATERME LES PRACTIQUES:

La Facultat d’Educacié disposa d’una xarxa de centres i institucions collaboradores. Des de la
Coordinacié de practiques es distribueixen els centres seguint el criteri de residéncia habitual de
I'estudiant —sempre que sigui possible— i en relacié a 'ambit (Educacid, Lleure, Rendiment, Salut i
Gestiod) que hagi escollit. Lestudiant que el dia 31 d’octubre no hagi presentat la sollicitud del centre de
practiques a la secretaria de practiques de la Facultat d’Educacié només se li assignara centre si queden
placesvacants.

AVALUACIO:

—Lassignatura de Practiques II és anual i té una tinica convocatoria (juny).

—Lavaluaci6 de I'assignatura de Practiques 11 és responsabilitat del tutor/a de la Facultat i es fa a partir
de tres elements que cal aprovar de maneraindependent per poder fer mitjana:

a. Lestadaal centre de practiques avaluada pel tutor/a de la Universitat a partir de I'informe i les entre-
vistes amb el tutor/a del centre de practiques.

b. El seguiment de les practiques (tutories, lliurament de documents, etc...)

c.LaMemoria de Practiques.
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—Les i els estudiants matriculats a I'assignatura de Practiques II han de presentar la Memoria de
Practiques dins el termini fixat. Si el tutor o tutora de la Universitat considera que la Memoria esta
suspesa amb una nota igual o superior a 4, I'estudiant la podra refer atenent les indicacions del seu tu-
tor o laseva tutora abans del tancament de les actes de la convocatoria de juny:.

—Si es suspén la convocatoria inica (corresponent al juny) s’haura de tornar a matricular 'assignatura i
aixo suposararepetir 'estada al centre ila Memoria corresponent.

—D’acord amb la normativa del regim de permanencia de la UVic, si un estudiant no superal’assignatura
de Practiques II després de dues convocatories, el dega/degana del centre podra fer la proposta al
rector/ade la Universitat de desvincular I'estudiant dels estudis corresponents.

Per als estudiants les practiques de quart curs comporten:

- Assisténciaal centre d’acord al pla de treball establert.

- Assisteéncia a reunions sempre i quan el centre ho vulgui.

- Entrevistes i intercanvi d’'informaci6 amb el professor tutor de la Universitat.
- Assisteénciaales sessions de formacié de practiques.

- Presentaci6 de lamemoria de practiques dins del termini acordat.
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